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Uloha vyZivy v prevenci a Ié¢bé revmatoidni artritidy

Tereza Tesafova

Ustav verejného zdravi, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita, Kamenice 753/5, 625 00 Brno,
Ceska republika, 547601 @mail.muni.cz

Revmatoidni artritida (RA) je chronické progresivni autoimunitni onemocnéni charakterizované
zanétem synovialni tkané, které bez vcasné intervence vede k destrukci kloubtl a rozvoji zavaznych
systémovych komorbidit [1]. Vedle farmakoterapie nabyva v managementu onemocnéni na vyznamu
nutriéni péce. Tato prace shrnuje soucasné teoretické poznatky o vlivu stravovacich vzorcl a
specifickych nutrientl na etiopatogenezi a aktivitu RA. Zvlastni pozornost je vénovana roli stfevni
mikrobioty, kdy dyshidza a zvySena propustnost stfevni bariéry mohou indukovat systémovy zanét
prostiednictvim molekularnich mimikrd [2]. Zatimco tzv. zapadni strava s vysokym obsahem sodiku a
jednoduchych cukrt plsobi prozanétlivé [3], stravovaci vzorce jako stfedomorska dieta vykazuji diky
synergickému efektu omega-3 mastnych kyselin, vlakniny a antioxidant( prokazatelné protizanétlivé
Gcinky [4].

Prakticka c¢ast prace se zaméfuje na zhodnoceni nutriéniho stavu tfi pacientek s diagnostikovanou
RA pomoci standardizovaného procesu nutriéni péce. Analyza tfidennich zaznam( stravy v nutrié¢nim
softwaru odhalila u viech kazuistik vyrazné deficitni oblasti, zejména kriticky nizky pfijem omega-3
mastnych kyselin (pod 1 g/den), vitaminu D, vapniku a u vétsiny i nedostatek vlakniny (tzv. fibre gap).
Soucasné byla u pacientek diagnostikovana nadvaha ci obezita Il. stupné, coZ predstavuje dalsi
prozanétlivy faktor. Na zakladé zjisténych nutricnich diagndz byly navrzeny personalizované nutricni
do stravy. Vysledky prace poukazuji na alarmujici absenci nutriéni edukace v klinické praxi a podtrhuji
nezastupitelnou roli nutri¢niho terapeuta v multidisciplinarnim pristupu k lécbé RA.
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Oligosacharidy nejen materského miéka

Bc. Julie Hrochova
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Oligosacharidy predstavuji specifickou skupinu nestravitelnych sacharid( vykazujicich vyznamné
prebiotické acinky. [1] V klinické praxi nachazeji uplatnéni u nespecifickych stfevnich zanét(,
metabolickych onemocnéni a zasadni roli hraje jejich restrikce v ramci low-FODMAP diety u syndromu
drazdivého tracniku. [2,3,4] Zvlastni protektivni vyznam maiji oligosacharidy materského mléka (HMO),
které jsou klicové pro formovani imunity a mikrobioty novorozence. [5,6] Vzhledem k terapeutickému
potencialu téchto latek bylo teoretickym cilem bakaldfské prace vytvofit jejich uceleny prehled a
praktickym cilem zmapovat a porovnat Groverfi znalosti o oligosacharidech mezi studenty program(
Nutriéni terapie a VSeobecného lékafstvi na Lékarské fakulté a studenty na Pedagogické fakulté
Masarykovy univerzity. Shér dat probihal v bfeznu a dubnu 2026 pomoci anonymniho tisténého
dotazniku a vyzkumny vzorek tvorilo 135 respondentl. Vysledky odhalily znacné rozdily v trovni
znalosti mezi obory. Nejvyssi miru znalosti prokazali studenti Nutricni terapie, coz koresponduje s jejich
Gzkou specializaci. U student( V3eobecného |ékafstvi se projevily nedostatky v klinické aplikaci
specifickych dietnich rezimd a v chapani hlubsich fyziologickych mechanisml. Nejnizsi Groven znalosti
vykazovali studenti Pedagogické fakulty. Vyzkum také odhalil nizké povédomi o existenci HMO a €asty
mytus, Ze sloZzeni HMO zavisi vyhradné na stravé matky, pfestoze je zasadné ovlivhéno genetikou.
Oligosacharidy pfedstavuji moderni terapeuticky nastroj s obrovskym potencidlem a zaroven jsou jako
soucast materského mléka velmi dllezZité pro novorozence. Ziskana data jasné ukazuji, Ze je nezbytna
dlslednéjsi edukace studentd, v jejichz budoucim profesnim zaméfenim hraje téma lidského zdravi a
vyzivy klicovou roli.
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Chtéla bych srdecné podékovat Mgr. Veronice Suchodolové za odborné vedeni této prace, zarady a
cenné pripominky, pomoc s distribuci dotaznik( a také za cas, trpélivost a ochotu, které mi béhem
prace vénovala. Nemalé diky také pat¥i daldim pracovnik(im Ustavu vefejného zdravi Masarykovy
univerzity, ktefi se podileli na distribuci dotaznik(.



Mikrobiom a zdravi: informovanost verejnosti a navrh infografik

Bc. Ester Gajdosikova’
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Lidsky mikrobiom predstavuje soubor mikroorganismt osidlujicich lidské télo, se kterymi Zijeme
v tésném a oboustranné prospésném vztahu od narozeni az do konce Zivota. Tyto mikroorganismy maiji
velky vliv na zdravi ¢lovéka, kdy mohou bud' pozitivnhé napomahat procesiim jako je napfiklad traveni a
imunita nebo negativné pfispivat k rozvoji riznych onemocnéni. SloZzeni mikrobiomu se méni béhem
Zivota v zavislosti na Zivotnim stylu jedince a mizZe byt ovlivnéno zejména stravou, uzivanim lé¢iv nebo
také zplisobem porodu. Siroka vefejnost viak ¢asto nema dostateéné znalosti o tom, co mikrobiom
pfesné znamena a jak o néj pecovat, pficemz Uroveii informovanosti mlze byt zatizena neovéfenymi ¢i
zkreslenymi informacemi a marketingovymi myty. Z toho dlivodu je potfeba kvalitni a srozumitelna
edukace, napriklad formou infografik.

Cilem tohoto pfispévku je prezentovat bakaldfskou praci, kterd se zabyvd problematikou
mikrobiomu ¢lovéka, jeho vlivem na zdravi a Urovni informovanosti vefejnosti o tomto tématu.
V pfispévku budou popsany vysledky vyzkumu zaméfeného na analyzu Grovné informovanosti
verejnosti o lidském mikrobiomu a metodach péce o néj a zaroven predstaveny edukaéni infografiky
navrzené na zakladé zjisténych dat.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano kvantitativni metodou prostiednictvim dotazniku vlastni
konstrukce, kterého se z(castnilo 117 respondentll. Vysledky ukazaly, Ze ackoliv ma vétsina
respondent(l zakladni povédomi o existenci mikrobiomu, detailni znalosti o jeho sloZeni a funkcich jsou
znacné omezené. Jako nejslabsi oblast znalosti se ukazala problematika probiotik a prebiotik, kde
pouze 34,2 % respondentl uvedlo, Ze zna rozdil mezi témito dvéma pojmy. Vyzkum dale odhalil
vyrazny nesoulad mezi teoretickym povédomim a redlnym chovanim v oblasti stravovacich navyka.
Prestoze 95,7 % respondentt reflektuje pfimy vliv stravy na stav mikrobiomu, doporuceny denni pfijem
péti porci ovoce a zeleniny dodrzuje pouhych 15,4 % Gcastnik(. Nizké hodnoty byly zaznamenany
i u konzumace ofech( a semen.

Na zakladé teoretické ¢asti prace a také téchto zjisténi byl v grafickém nastroji Canva vytvofen
uceleny soubor péti edukacnich infografik, ktery je hlavnim vystupem bakalafské prace. Tyto
infografiky pfimo reaguji na nejvétsi nedostatky zjisténé pfi dotaznikovém Setfeni a vysvétluji
nejcastéjsi nepresnosti. Infografiky byly nasledné podrobeny hodnoticimu Setfeni, kde je respondenti
oznadili za srozumitelné a pfehledné, pficemz viichni Gcastnici potvrdili pfinos novych informaci.
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Podékovani

Chtéla bych podékovat vedouci mé bakalaiské prace PhDr. Mgr. Leoné Muzikové, Ph.D. za odborné
vedeni, cenné rady, pfipominky, vstficnost a cas, ktery mi vénovala b&éhem konzultaci této bakalarské
prace. Dékuji také viem respondentlim a respondentkam, ktefi mi poskytli Gdaje pro praktickou ¢ast
prace.



Crohnova choroba a jeji vliv na Zivot zakl zakladni Skoly

Sara Machalkova
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603 00 Brno, Ceska republika, e-mail: 550050@mail.muni.cz

Crohnova choroba predstavuje chronické zanétlivé onemocnéni traviciho traktu, které muze
vyznamné zasahovat do kaZzdodenniho Zivota ditéte i jeho vzdélavani. Kromé zdravotnich obtiZi pfinasi
také Fadu psychosocialnich a nutri¢nich vyzev, které mohou ovliviiovat skolni dochazku, skolni vykon,
socialni vztahy i celkovou kvalitu Zivota Zaka.

Pfispévek vychazi z bakalarské prace zamérené na dopady Crohnovy choroby na Zaky zakladnich
Skol. Hlavnim cilem prace bylo prozkoumat, jakym zplsobem onemocnéni ovliviiuje kazdodenni
fungovani 7aka ve skolnim prostfedi, identifikovat oblasti, které jsou pro né nejvice zatéZujici, a
nasledné formulovat doporuceni pro pedagogickou praxi v podobé metodické karty pro pedagogy.
Vyzkum byl realizovan kvalitativni strategii prostfednictvim polostrukturovanych rozhovor(i s péti
respondenty s osobni zkusenosti s Crohnovou chorobou v obdobi zikladni skoly a s nutricni
terapeutkou.

Analyza ziskanych dat ukazala, 7Ze jednim z vyznamnych faktor ovliviiujicich $kolni fungovani
respondent( byl chronicky stres spojeny s nepfedvidatelnosti onemocnéni, napfiklad obavami z nahlé
potfeby pouZiti toalety, bolestmi, Gnavou a castymi absencemi. Vyznamnym tématem se ukazala také
oblast sebehodnoceni a pfijimani vliastniho téla, zejména v souvislosti s dietnimi omezenimi, lé¢bou a
odlisnosti od vrstevnika.

V oblasti vyZivy respondenti upozoriovali na komplikace spojené se skolnim stravovanim a nutnosti
dodrZovat individudlni dietni reZim. Nutriéni terapeutka zddraznila vyznam individualniho pfistupu,
dostatecné nutri¢ni podpory a oteviené komunikace mezi rodinou, skolou a zdravotnickymi pracovniky.
Za dulezité oznacila také respektovani specifickych potfeb ditéte béhem vyucovani, napriklad moznost
individualniho stravovani, Gpravy reZimu ci flexibilni pFistup pfi zhorseni zdravotniho stavu.

Vysledky dale poukazaly na vyznam socidlni opory ze strany rodiny, spoluzak(i a pedagogl.
Respondenti pozitivné hodnotili zejména vstficny pristup uciteld, mozZnost individualnich Gprav
skolniho reZzimu, respektovani zdravotnich potfeb a otevienou komunikaci. Naopak nedostatecna
informovanost okoli mohla vést k pocitim nepochopeni, izolace nebo obavam ze stigmatizace.
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Podékovani
Rada bych podékovala své vedouci prace PhDr. Mgr. Leoné MuZikové, Ph.D. za jeji Cas, trpélivost a
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Konzumace vysoce primyslové zpracovanych potravin a psychicky
distres u vysokoskolskych studentii v kontextu dopaminergniho
systému

Bc. Eliska Luniakova

Masarykova univerzita, Lékarska fakulta, Ustav vefejného zdravi, Kamenice 5, 625 00 Brno,

lunakova.eliska@gmail.com

Vy38i mira konzumace vysoce pramyslové zpracovanych potravin (UPF) u mladych dospélych maze
byt asociovana s nepfiznivymi projevy v oblasti psychického zdravi [1,2], pficemzZ dopaminergni systém
odmény muZe slouzit jako teoreticky ramec pro interpretaci téchto potencialnich vazeb [3]. Hlavnim
cilem tohoto vyzkumu bylo zanalyzovat vztah mezi mirou konzumace UPF a vybranymi aspekty
psychického zdravi (stres, Uzkost, depresivita) u student( vysokych $kol v Ceské republice.

Vyzkum probihal formou kvantitativniho, neexperimentalniho a korela¢niho online dotaznikového
Setfeni (n = 141), které mapovalo sociodemografické Gidaje, miru psychické nepohody (3kala DASS-21)
[4], frekvenci konzumace UPF (autorsky dotaznik FFQ) a specifické behavioralni vzorce spojené
s nutkavou konzumaci pokrmd (mYFAS 2.0) [5].

Mezi nejcastéji zastoupené kategorie patfily sladkosti, slazené nealkoholické napoje a uzeniny.
Vysledky ukazaly statisticky vyznamnou, avsak slabou pozitivni korelaci mezi frekvenci konzumace UPF
a subjektivné proZivanym stresem. Signifikantni souvislosti s Uzkosti a depresivitou se v souboru
nepohody statisticky vyznamny rozdil. V ramci explorativni analyzy jednotlivych kategorii UPF byly
zjistény slabé pozitivni korelace u deprese se slazenymi nealkoholickymi napoji a energetickymi napoji,
u Uzkosti s energetickymi napoji a u stresu s balenymi susenkami, ochucenymi mléénymi vyrobky a
sladkostmi.

Zjisténé asociace naznacuji, Ze vyziva mlZe predstavovat jeden z relevantnich faktor( v ramci
multifaktorialni etiologie psychické nepohody. Vysledky mohou byt aplikovatelné v programech
prevence v ramci vysokos$kolskych poradenstvi, v univerzitnich menzach i v bézné praxi nutri¢nich
terapeutd.
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Podékovani
Rada bych podékovala vedouci bakalarské prace, Mgr. Bc. Zdence Baredové, za odborné vedeni,
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Analyza syntetickych barviv v napojich

Ales Partl'” a Pavel Divis*
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Synteticka potravinarska barviva jsou bézné pouzZivana v napojovém pramyslu pro svou vysokou
stabilitu, intenzivni zbarveni a nizsi vyrobni naklady. Jejich pouzivani je pfisné regulovano legislativou
EU - zejména nafizenim (ES) ¢. 1333/2008 (v platném znéni), které stanovuje maximalni limity
pro jednotlivé kategorie potravin [1]. Kontrola skuteéného obsahu barviv v hotovych vyrobcich je proto
dilezita jak z hlediska bezpecnosti, tak z hlediska dodrZzovani platnych norem [2].

Cilem prace byla optimalizace a aplikace metody HPLC-DAD pro analyzu vybranych syntetickych
barviv v napojich dostupnych na ¢eském a evropském trhu. Analyzovana byla barviva tartrazin (E 102),
Zlut SY (E 110), Ponceau 4R (E 124), ¢erven Allura AC (E 129) a brilantni modf FCF (E 133). Celkem bylo
zpracovano 30 vzorkd napoji rozdélenych do c¢tyf kategorii: energetické napoje, ochucené
nealkoholické napoje a limonady, sirupy a napojové koncentraty a alkoholické napoje.

Analyzy byly provadény na koloné Kinetex EVO C18 (150 x 4,6 mm; 2,6 pm; 100 A; Phenomenex)
s mobilni fazi tvofenou acetonitrilem a 20 mM octanem amonnym upravenym na pH 5. Byla pouZita
gradientova eluce pfi pritoku 1 ml/min a detektor diodového pole (DAD). Detekce barviv probihala
na vinovych délkach 425 nm (tartrazin), 480 nm (Zlut SY), 510 nm (Ponceau 4R a ¢erven Allura AC)
a 630 nm (brilantni modf FCF), zvolenych na zakladé zméfenych UV/VIS absorpcnich spekter
HPLC-DAD [3, 4]. Vzorky napoja nevyzadovaly extrakci barviv - priprava spocivala v odplynéni
ultrazvukem a pfipadném ziedéni sirupti dle etikety vyrobce.

Statistické vyhodnoceni retencnich ¢ast potvrdilo dobrou reprodukovatelnost metody u Ctyf z péti
sledovanych barviv; tartrazin vykazoval vy$si variabilitu, pravdépodobné v disledku vyssi polarity
a nizéi retence na fazi C18, oviem nelze vyloucit ani vliv matrice napoje. Kalibracni krivky byly
sestrojeny v rozsahu 1,0-50,0 mg/l a vykazovaly vysoce linearni zavislost (R* > 0,999). Nejvyssi
stanovené koncentrace jednotlivych barviv ¢inily 2,917 mg/l pro tartrazin (E 102; vzorek ¢. 10),
20,95 mg/| pro Zlut SY (E 110; €. 26), 9,12 mg/l pro Ponceau 4R (E 124; ¢. 8), 9,28 mg/| pro ¢erven Allura
AC (E 129; ¢. 19) a 6,07 mg/I pro brilantni modf FCF (E 133; ¢. 2). Vétsina hodnot byla vyrazné pod
legislativnimi limity EU [5]; pouze 1 vzorek se pravdépodobné pri zvaZzeni nejistoty méreni pohyboval
na hrané limitu pro E 110 (20 mg/1). Pfijem barviv po konzumaci 500 ml napoje u 70kg osoby odpovidal
maximalné 9,31 % ADI (Ponceau 4R), u ostatnich barviv nepfesahl 3,74 % ADI.
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VYROBA A CHARAKTERIZACE ZELATINOVYCH CUKROVINEK S
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! Ustav chemie potravin a biotechnologii, Fakulta chemicka, Vysoké u¢eni technické v Brné

Purkyrova 118, 612 00 Brno, Ceska republika, 262456 @vutbr.cz

Tato bakalafska prace je vénovana vyrobé Zelé cukrovinek s pridavkem pyré klikvy velkoplodé
(Vaccinium macrocarpon) a jejiho extraktu, nasledné komplexni charakterizaci z hlediska obsahu
tékavych latek, antioxidac¢ni aktivity, celkového obsahu anthokyan( a fenolickych latek, antimikrobialni
aktivity a senzorické kvality.

V ramci experimentalni ¢asti bylo pfipraveno pét vzorku: standard s pridavkem komercniho aroma
klikvy, vzorky s pfidavkem 10 % hm. a 20 % hm. extraktu klikvy a vzorky s pfidavkem 15 % hm. a
30 % hm. pyré klikvy. Identifikace tékavych latek byla provedena metodou HS-SPME-GC-MS.
Antioxidacni aktivita byla hodnocena spektrofotometrickou metodou TEAC, celkovy obsah fenolickych
latek Folin-Ciocalteuvou metodou a celkovy obsah anthokyan pH diferencidlni metodou.
Antimikrobialni aktivita extraktu byla stanovena jamkovou difuzni metodou.

Ve standardu bylo identifikovano 19 tékavych latek s pfevahou eukalyptolu (40,6 %). Ve vzorcich
s extraktem klikvy pfevazovaly organické kyseliny - kyselina butanova (27,1 % ve vzorcich s pfidavkem
10 % hm. extraktu klikvy) a kyselina 3-methylbutanova (31,2 % ve vzorcich s pridavkem 20 % hm.
extraktu klikvy), zatimco ve vzorcich s pyré klikvy dominoval a-terpineol (26,9 % ve vzorcich
s pfidavkem 15 % hm. pyré klikvy a 39,9 % ve vzorcich s pfidavkem 30 % hm. pyré klikvy).

Se zvySujicim se podilem klikvy linearné rostl obsah viech sledovanych bioaktivnich latek. Nejvyssi
hodnoty byly dosazeny ve vzorku s pridavkem 30 % hm. pyré: celkovy obsah anthokyan(
3,80 mgC3G/g, celkovy obsah fenolickych latek 8,11 mgGAE/g a celkovad antioxidacni aktivita
0,39 mgTEAC/g. Extrakt klikvy vykazoval inhibi¢ni G¢innost viici Staphylococcus epidermidis a Candida
glabrata, zatimco vUci Escherichia coli byl Uc¢inek zanedbatelny.

Vysledky skaly analytickych metod a senzorické analyzy jasné potvrzuji, Ze pouZiti klikvy velkoplodé
v receptufe Zelatinovych cukrovinek nejen zlep3suje jejich organoleptické vlastnosti, ale také vyznamné
obohacuje produkt o bioaktivni a antioxidacni sloZky. To otevira perspektivni moznosti vyroby
funkénich cukrovinek s pozitivnim vlivem na zdravi spotfebitele.
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Obsah mitragyninu v riiznych druzich kratomu

Bc. Beata KolaFikova, Vysoké uceni technické v Brné, Fakulta chemicka, Brno, Ceska republika

Kratom je rostlinny material ziskdvany z tropické dfeviny Mitragyna speciosa Korth., kterd pochazi z
oblasti jihovychodni Asie. Tradi¢né byly jeji listy vyuZivdny zejména pro stimulaéni, sedativni a
analgetické Gcinky. Hlavni biologicky aktivni latkou kratomu je mitragynin, indolovy alkaloid
korynantheového typu, ktery muze tvofit vyznamnou ¢ast celkového alkaloidového profilu rostliny.
Kromé mitragyninu obsahuje kratom také dalsi minoritni alkaloidy, které mohou spole¢né ovliviiovat
vysledné pusobeni na organismus.

Kratom je problematicky pfedevséim z diivodu svych psychoaktivnich G€ink(, ptsobeni na opioidni
receptorové systémy a znacné variability obsahu t¢innych latek. U¢inky jednotlivych produkti mohou
byt ovlivnény nejen typem kratomu a deklarovanym barevnym oznacenim, ale také plvodem
rostlinného materialu, zplsobem zpracovani, starim vzorku, podminkami skladovani a dodavatelem.
Komeréni oznaceni jednotlivych barevnych typl proto nemusi vidy odpovidat skutecnému obsahu
mitragyninu. Tato skute¢nost komplikuje pfedvidatelnost G¢ink( a zd(irazruje potfebu laboratorniho
ovéfovani obsahu hlavniho alkaloidu v kratomovych produktech.

Experimentalni ¢ast této bakalarské prace byla zamérena na stanoveni obsahu mitragyninu ve
¢trnacti vzorcich kratomu rdzného barevného oznaceni a deklarovaného plvodu. Analyza byla
provedena metodou vysokolUcinné kapalinové chromatografie s detektorem diodového pole.
Identifikace mitragyninu byla zaloZzena na porovnani retencéniho ¢asu a UV-VIS spekter analyzovanych
vzork( se standardem mitragyninu, pricemz doplikové byla identita sledovaného piku ovéfena také
pomoci hmotnostni spektrometrie. Pro kvantitativni vyhodnoceni byla sestavena kalibra¢ni zavislost,
na jejimz zakladé byly vypocteny obsahy mitragyninu v jednotlivych vzorcich.

Vysledky analyzy prokazaly rozdily v obsahu mitragyninu mezi sledovanymi vzorky kratomu.
Namérené hodnoty se pohybovaly v rozmezi 10,82-18,06 mg/g, coz odpovida 1,08-1,81 hm. %.
byl stanoven u ¢erveného kratomu z Bali. Ziskané vysledky potvrdily variabilitu obsahu mitragyninu
v komerénich kratomovych produktech. PrestoZe byly mezi jednotlivymi barevnymi typy pozorovany
rozdily, vzhledem k omezenému poctu vzork( nelze obsah mitragyninu jednoznacné spojovat pouze
s jejich barevnym oznaéenim
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Komunikacni dovednosti nutricnich terapeutt

Aneta Kopackova®', Martina Karbanova®

! Lékafska fakulta Masarykovy univerzity, aneta.kopackoval@gmail.com

Komunikace je nezbytnou soucasti profese nutri¢ni terapie. Existuje mnoho pfistup( a konkrétnich
komunikaénich technik popsanych v teoretické €asti prace, které Ize v této profesi aplikovat. Casto je
jejich spolec¢nym zakladem tzv. pristup zaméreny na clovéka, ktery klade diiraz na terapeuticky vztah na
partnerské Grovni, autonomii pacienta a projev empatie. Jedna se o dullezZité pfedpoklady zmény
chovani, na jejichZ zakladé je budovana dlvéra mezi pacientem a terapeutem a podporovana vnitfni
motivace ke zméné [1].

Komunikacni styly nerespektujici autonomii pacienta mohou proces zmény naopak blokovat.
Terapeut v téchto situacich ¢asto zaujima roli nadfazeného odbornika, ktery namisto naslouchani
pfedava pacientovi hotova feseni, ¢imZ omezuje jeho aktivni zapojeni do procesu zmény [2].

Ne vsechny nevhodné styly jsou vak na prvni pohled svym plisobenim rozeznatelné. V ramci
vyzkumu byl proto vytvofen tzv. komunikaéni semafor, jehoZ cilem je odliSeni vhodnych a méné
vhodnych zplsobtd komunikace v konkrétnich modelovych situacich. Nevhodné styly komunikace lze
charakterizovat jako ty, které obsahuji tzv. prekazky efektivni komunikace [3].

Cilem prace bylo zkoumat vztah mezi Grovni empatie nutricnich terapeutd a preferenci
komunikaénich styld v rdmci komunikaéniho semaforu a dale posoudit, zda jsou tyto preference
ovlivnény faktory, jako je délka praxe ¢i vzdélavani se v komunikacnich dovednostech [4].
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Laktozova intolerance - mnoho nezodpovézenych otazek

Mgr. Klara Dobesova
Masarykova univerzita, Lékarska fakulta, Kamenice 753/5, 625 00 Brno; klara.ds@email.cz

Ackoli je laktozova intolerance celosvétové nejroziifenéjsi potravinova intolerance, jeji
diagnostické metody obvykle nejsou v praxi bézné dostupné, coZ mlze vést fadu osob s nespecifickymi
travicimi problémy k tomu, Ze si tuto intoleranci ,diagnostikuji“ sami [1]. Samostatné diagnostikovana
laktozova intolerance je problematicka, protoze mdzZe vést k ne(celnému vyfazovani mléénych
vyrobk(l ze stravy bez zavedeni adekvatni nahrady a vést tak k nedostate¢nému pfijmu vapniku
a dalsich Zivin [2].

Mezi védecky podloZené metody diagnostiky laktézové intolerance se fadi genetické testovani,
laktozovy toleranéni test, biopticky test a dechovy vodikovy test. V soucasnosti je viak rovnéz dostupné
testovani protilatek 1gG a Igk, coZ neni védecky podloZeny zplsob diagnostiky laktdzové intolerance
a nemuze tedy vykazovat spolehlivé vysledky. [3,4]

V ramci diplomové prace byla testovana jedna z metod diagnostiky laktézové intolerance - dechovy
vodikovy test. Princip testu spociva v méreni vodiku ve vydechovaném vzduchu po zatézi laktozou.
U osob s laktézovou intoleranci dochazi b&hem testu k navyseni hladiny vodiku o vice nez 20 ppm
vzhledem k bazalni hodnoté. Souéasti dechového vodikového testu by vidy mélo byt pozorovani
pfiznak( laktézové intolerance, které muZe odhalit problém s travenim laktézy u osob s faleiné
negativnim vysledkem testu. [4]

Ackoli je dechovy test relativné spolehlivd metoda, ma své limitace. Dechovy test je silné zavisly na
rychlosti pasazZe stfeva, sloZzeni stfevni mikrobioty a spravném dodrZeni diety den pred testem. Dalsi
limitaci je interindividualni variabilita produkce vodiku a produkce metanu prevysujici produkci vodiku
u nékterych osob. Tyto limitace mohou vést k falesné negativnimu nebo naopak pozitivnimu vysledku
testu [4]. Pfi testovani laktézové intolerance bychom rovnéz neméli zapominat na to, Ze pfiznaky
pfipominajici laktézovou intoleranci mohou mit jinou pfi¢inu. Tou miZe byt napfiklad narusené traveni
mlécné bilkoviny vlivem zmén v mikrobioté, syndrom aktivace Zirnych bunék nebo tzv. ,laktézova
senzitivita“ [5,6,7].
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Obsah selénu v paraorechoch a vyrobkoch z nich

Mgr. Ema Uramova

Masarykova univerzita, Lékarska fakulta, Kamenice 753/5, 625 00 Brno, uramovaema@gmail.com

Selén zohrava v organizme déleZitl dlohu najma ako stcast selenoproteinov, ktoré sa podielaji
na ochrane buniek pred oxidacnym stresom, regulacii redoxnej rovnovahy, spravnej funkcii stitnej zl'azy
a mnohych dalsich procesoch.[1] Napriek jeho vyznamu je privod selénu v ¢eskej populacii ¢asto nizsi
neZ odporucané hodnoty.[2] Obsah selénu v potravinach moze byt znac¢ne variabilny, pretoze zavisi
na mnohych faktoroch, z ¢oho jednym z najzasadnejsich je jeho koncentracie v pode. [3]

Paraorechy su v tomto smere Specifické, pretoZe strom paraorecha (juvia stihla) patri medzi tzv.
akumulatory selénu, ktoré ho dokazu hromadit vo vyrazne vyssich mnozstvach nez neakumulatory. [4]

Diplomova praca skimala obsah selénu v paraorechoch a vyrobkoch z nich na ¢eskom trhu.
Analyzovanych bolo 35 vzoriek zo siedmich réznych kategorii a vysledky ukazali vyrazné rozdiely medzi
samotnymi kategériami, no aj v ramci nich. Obsah selénu vo vzorkach bol stanoveny metédou
atomovej absorpcénej spektrometrie. Najvyssi obsah mali paraorechy, naopak obsah v olejoch bol pod
medzou stanovitelnosti. V laickej, ale aj v odbornej spolo¢nosti koluje vyrok, Ze dva paraorechy denne
naplnia vyZivov( odporiéan( davku selénu. Ziadne dva paraorechy z analyzovanych vzoriek viak
neobsahovali mnoZstvo potrebné na naplnenie tejto davky, no vicsina produktov spliala podmienku
pre vyZivové tvrdenie ,zdroj selénu®.

Literatura

[1] ZhangF, Li X, Wei Y. Selenium and Selenoproteins in Health, Biomolecules 13 (2023) 799.

[2] Kapounova Z, Blahova J, Dofkova M, Ruprich J, Reh(iFkova |. Obvykly pfivod a dietarni zdroje
selenu v éeské populaci, Hygiena 59 (2014) 64-70.

[3] Silva Junior EC, Wadt LHO, Silva KE, et al. Natural variation of selenium in Brazil nuts and soils
from the Amazon region, Chemosphere 188 (2017) 650-658.

[4] EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). Scientific Opinion on Dietary
Reference Values for selenium, EFSA J 12 (2014) 3846.

Podékovani

Rada by som sa podakovala vedlcemu tejto prace doc. RNDr. Ondrejovi Zvéfinovi, Ph.D., za jeho
odborné vedenie a za cenné rady pocas praktickej analyzy a aj samotného pisania prace. Dalej by som
rada podakoval konzultantke tejto prace Mgr. Monike Vychytilovej, za jej ¢as, ochotu a vecné
pripomienky pri dolad'ovani niektorych ¢asti.

11



Identifikace a prevence syndromu REDs ve vybranych sportovnich disciplinach.

Bc. Nikola Cizlerova, DiS.', Mgr. Tomas Hlinsky, Ph.D.*

! Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Katedra sportovniho vykonu a diagnostiky,
Kamenice 753/5, 625 00 Brno, Ceska republika

Syndrom relativni energetické nedostate¢nosti ve sportu (Relative Energy Deficiency in Sport; REDs)
pfedstavuje komplexni zdravotni problém vznikajici v disledku nizké energetické dostupnosti, ktery
muze negativné ovliviiovat rfadu fyziologickych, psychologickych i vykonnostnich funkci sportovce.
Cilem diplomové prace bylo realizovat screening rizika REDs u sportovcl vybranych sportovnich
disciplin pomoci dotazniku REDs Screening Tool (RST) a nasledné u sportovcl se stfednim rizikem
provést komplexni multidisciplinarni zhodnoceni vybranych ukazatel(i zdravotniho stavu.

Vyzkum byl realizovan formou dvoufazového smiseného designu. V prvni fazi bylo do screeningu
zafazeno 220 sportovcl ve véku 18-30 let z rGznych sportovnich disciplin. Riziko REDs bylo hodnoceno
pomoci dotazniku RST. Ve druhé fazi bylo 10 sportovc(l se stfednim rizikem podrobeno rozsifenému
vySetfeni zahrnujicimu hodnoceni télesné kompozice a kostniho zdravi metodou dualni rentgenové
absorpciometrie (DEXA), analyzu tfidennich zaznam( stravy pro vypocet energetické dostupnosti,
vybrana biochemicka vysetfeni a psychologické konzultace.

Ve screeningové ¢asti bylo stfedni riziko REDs identifikovano u 187 sportovcti (85,0 %) a nizké riziko
u 33 sportovcd (15,0 %); vysoké riziko nebylo zaznamenano. Nejvy3si zastoupeni na celkovém
rizikovém profilu vykazovala psychologickda doména (33,2 %) a doména fyzické aktivity (29,2 %).
Ve druhé fazi byla u vétsiny sportovct zjisténa nizka energeticka dostupnost (< 30 kcal/kg FFM), u ¢asti
sportovcd byly zaznamenany hrani¢ni nebo zvysené nalezy v oblasti kostniho zdravi a u nékterych
jedinc( byly pfitomny biochemické odchylky souvisejici s energetickou dostupnosti. Vysledky poukazuji
na casty vyskyt rizikovych faktorli REDs napfi¢ sportovnimi disciplinami a potvrzuji vyznam
multidisciplinidrniho pfistupu pfi posuzovani sportovcll se zvyienym rizikem tohoto syndromu.
Kombinace screeningového nastroje s objektivnimi ukazateli zdravotniho stavu umoZiuje
komplexnéjsi identifikaci rizikovych jedinc a mlze prispét k v€asné prevenci zdravotnich komplikaci
spojenych s nizkou energetickou dostupnosti.
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Moznosti zapojeni lokalnich farmart do skolniho stravovani v
Jihomoravském kraji

Marika Tkacova®

Mendelova univerzita v Brné, Fakulta regionalniho rozvoje a mezinarodnich studii, Ustav regionalni a
podnikové ekonomiky, tf. Gen. Piky 2005/7, 613 00 Brno, Ceska republika, xtkacova@mendelu.cz

Skolni stravovani pfedstavuje vyznamny nastroj podpory zdravych stravovacich navykd déti a
soucasné dulezitou soucast udrZitelnych potravinovych systémi. V evropském prostredi je
v poslednich letech stale vétsi pozornost vénovana vyuzivani lokalnich a regionalnich potravin ve
vefejném stravovani, které muzZe pfispivat ke zvySovani Cerstvosti a kvality surovin, podpore mistni
ekonomiky, rozvoji kratkych potravinovych fetézcl a snizovani environmentalnich dopadt spojenych s
distribuci potravin [1].

Prispévek prezentuje vysledky diplomové prace zaméfené na moZnosti zapojeni lokalnich a
regionalnich producentl do systému skolniho stravovani v Jihomoravském kraji. Cilem vyzkumu bylo
analyzovat soucasnou miru vyuzivani regionalnich potravin ve skolnich jidelnach, identifikovat hlavni
bariéry a pfinosy této spoluprace a formulovat doporuéeni pro jeji dalsi rozvoj.

Empiricka ¢ast byla realizovana formou kvantitativniho dotaznikového 3etfeni mezi Skolnimi
jidelnami zakladnich kol v Jihomoravském kraji mimo Gzemi statutarniho mésta Brna. Do analyzy bylo
zahrnuto 131 validnich odpovédi. Ziskana data byla zpracovana prostfednictvim deskriptivni,
inferencni a komparativni statistické analyzy.

Vysledky ukazaly, Ze skolni jidelny regionalni potraviny vyuzivaji, avsak jejich podil na ndkupech je
stadle omezeny a dodavatelské vztahy jsou pfevainé zaloZeny na spolupraci s velkoobchodnimi a
distribuénimi spoleénostmi. Mezi nejvyznamnéjsi bariéry Sirsiho vyuZivani regiondlnich potravin byly
identifikovany sezénnost produkce (61,1 %), omezena kapacita dodavatel(l (57,3 %) a vyssi cena
regionalnich produktd (51,9 %). Naopak mezi hlavni pfinosy respondenti zaradili vyssi Cerstvost a
kvalitu surovin, podporu mistni ekonomiky a pozitivni vzdélavaci a environmentalni dopady skolniho
stravovani.

Inferencni statistickd analyza neprokazala statisticky vyznamnou souvislost mezi velikosti skolni
jidelny ani skladovacimi moznostmi a frekvenci vyuzivani regionalnich potravin. Potvrzen byl naopak
statisticky vyznamny vztah mezi souc¢asnym vyuzivanim regionalnich potravin a ochotou jejich dalsiho
navysovani v budoucnu (p < 0,001; Cramérovo V = 0,37). Vysledky naznacuiji, ze pozitivni zkusenost s
vyuzivanim regionalnich surovin zvySuje otevienost Skolnich jidelen k jejich dalsimu zaclefovani do
jidelnickd.

Z pohledu vyZivy a udrzitelnosti Ize regionalni potraviny vnimat jako jeden z nastroji podpory
kvalitnéjsiho skolniho stravovani, environmentalné odpovédné spotfeby a posilovani vztahu déti
k ptivodu potravin. Tyto aspekty sou¢asné navazuji na sirsi pojeti zdravych a udrZitelnych stravovacich
vzorcll v kontextu souc¢asnych potravinovych systému [2,5]. Pro Sirsi zapojeni lokalnich producent( do
systému Skolniho stravovani je viak nezbytné posilit koordinaci mezi skolnimi jidelnami, producenty a
vefejnou spravou, rozvijet logistickou infrastrukturu a podporovat pilotni formy spoluprace .

Literatura
[1] M. Kneafsey et al., Short Food Supply Chains and Local Food Systems in the EU: A State of Play
of Their Socio-Economic Characteristics, Publications Office of the European Union,
Luxembourg, 2013.
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Ucinnost ochrannych kultur v mletém mase

Barbora Drabova?, Josef Kamenik®

1 Veterinarni univerzita Brno, Fakulta veterinarni hygieny a ekologie, Ustav hygieny a technologie

potravin Zivo¢i$ného plivodu a gastronomie

Mleté maso patri mezi mikrobiologicky vysoce rizikové potraviny, zejména v dlsledku vysokého
obsahu vody, bohatého nutric¢niho sloZeni a zvétSeni specifického povrchu béhem mleti. V soucasné
dobé jsou kladeny poZadavky na zajisténi mikrobiologické bezpecnosti, prodlouzeni trvanlivosti a
omezeni pouzivani syntetickych konzervacnich latek. Ochranné kultury (OK) proto predstavuji stale
vyznamné&jsi nastroj biokonzervace v primyslové vyrobé masa a masnych vyrobki. Mleté maso je
vhodnym modelem pro testovani G¢innosti OK.

Cilem prace bylo hodnoceni vlivu obsahu tuku (<5 % a >20 %), zplsobu baleni (baleni
v modifikované atmosfére a vakuové baleni) a skladovaci teploty (21,0 °C a 5,5+1,0 °C) na Gcinnost
dvou OK v mletém vepfovém mase. V ramci jednotlivych faktor( byl sledovan celkovy pocet
psychrotrofnich mikroorganismu, bakterie celedi Enterobacteriaceae, psychrotrofni bakterie
mlécného kvaseni a Listeria monocytogenes v 0., 2., 7. a 14. dni skladovani.

Ve vzorcich vepfového boku se zvySenym obsahem tuku byly prokazany vyssi pocty vsech
mikroorganisml, které se kromé pBMK statisticky vyznamné lisily (p < 0,05). U vzorkd balenych ve
vakuu byly zaznamenany nizsi poéty mikroorganismul, které se statisticky vyznamné lisily ve srovnani se
vzorky skladovanych v MAP (p < 0,05), pficemz inhibi¢ni (¢inek byl nejvyraznéjsi u jedné zaplikovanych
OK proti L.monocytogenes. Teplota skladovani rovnéz ovlivnila jejich G¢innost, pficemz nejvyrazné;jsi
inhibi¢ni efekt byl pozorovan vaéi L. monocytogenes u jedné zaplikovanych kultur
pfi teploté 5,5+ 1,0 °C. Mezi jednotlivymi skupinami byl zaznamenan statisticky vyznamny rozdil
(p < 0,05). Tyto vysledky naznaéuji, Ze sledované faktory ovliviiuji rst mikroorganismd i iéinnost OK
v mletém mase.

Podékovani

Diplomova prace vznikla za finan¢ni podpory projektu QK23020047 Ovéreni moznosti prokazovani
pouziti ochrannych kultur ve vyrobé potravin Zivocisného plvodu z programu aplikovaného vyzkumu
Ministerstva zemédélstvi na obdobi 2017-2025, ZEME.
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Obohaceni armadnich potravinovych davek o lyofilizovany kefir

Antonin Vitek?, mjr. Ing. Jifi Malidek?, Ing. Kristina Trenzova!, Ing. Martin Szotkowsky, PhD.!

! Fakulta vojenského leadershipu, katedra logistiky, Univerzita obrany Brno.

Extrémni fyzicka a psychicka zatéz vojakd v polnich podminkach vyvolava stres s negativnim
dopadem na stfevni mikrobiom. Naruseni mikrobialni rovnovahy vede ke zvysené propustnosti stfevni
bariéry a poklesu imunity. Implementace probiotik do vojenskych balenych potravinovych davek (BPDi)
je proto klicovou strategii pro ochranu zdravi vojakd. Vyvoj viak nardzi na technologické limity
skladovani. Tento pfispévek Fesi dilema pfi navrhu lyofilizovaného BPDi: volbu mezi vysokotué¢nym 10%
jogurtem, ktery nabizi vybornou senzorickou pfijatelnost, a nizkotu¢nym kefirem, jenz eliminuje riziko
autooxidace a Zluknuti lipidd.

V experimentu byla navrZena lyofilizovana ofechovo-medova matrice s ovesnymi viockami. Vzorky
jogurtu i kefiru prosly tfimésiénim zatéZovym testovanim (5 °C, 25 °C a 40 °C). Vysledky analyz
prokazaly, 7e kefirova matrice dokaZe plnohodnotné nahradit 10% jogurt. Uspéch spociva v tvorbé tzv.
ofat-mimetic” efektu. Synergické plsobeni interpenetracnich polymernich siti (IPN), tvofenych
kefiranem a beta-glukany z ovesnych vlocek, po rehydrataci simuluje krémovost plnotuc¢ného produktu
bez rizika degradace vlivem oxidace tuk(. Med se skofici navic funguji jako prirodni antioxidanty
maskujici kyselost kefiru.

Inovativni vyuZziti této lyofilizované kefirové matrice otevirad cestu ke zcela novému koncepénimu
typu BPDi. Diky snadné rehydrataci za studena umoZznuje pfipravu pokrmu pfimo v obalu, ¢imz zcela
eliminuje potfebu externiho ohfevu i pouzZiti jidelniho nadobi. Tento pfistup nejenze poskytuje
autonomni Feseni pro nasazeni v poli, ale zaroven minimalizuje celkovy objem potravinového balicku
i mnozstvi vyprodukovaného odpadu, coZ pfedstavuje vyznamny logisticky a takticky benefit.
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Vliv pfirodnich konzervacnich pfipravkd na mikrobiologickou
stabilitu a udrznost krajené dusené sunky

Simona Ondruchova?, Marta Dugkova?, Frantiek Jezek?, Josef Kamenik!

! Veterinarni univerzita Brno, Fakulta veterinarni hygieny a ekologie, Ustav hygieny a technologie

potravin Zivoc¢isného pivodu a gastronomie, ondruchovas@vfu.cz

Krajend dusena Sunka patfi mezi vyrobky s omezenou udrznosti, pficemz hlavni skupinu
mikroorganismi odpovédnych za jeji kaZzeni béhem chladirenského skladovani tvofi pfevainé bakterie
mlécného kvaseni, jejichz nardst je doprovazen senzorickymi i mikrobiologickymi zménami kvality [1].
V souvislosti s rostoucim zajmem o pfirodni konzervaéni pfipravky je pozornost vénovana latkam
rostlinného plvodu s potencidlnim antimikrobialnim Gc¢inkem. Cilem této prace bylo posoudit vliv
cibulového extraktu (1,5 % a 2,5 %) a komeréniho pfipravku na bazi octa na mikrobiologickou stabilitu
krajené dusené sunky béhem chladirenského skladovani ve srovnani s kontrolou.

Testovany byly ¢tyfi varianty: sunka s 2,5% cibulovym extraktem (H), s 1,5% cibulovym extraktem
(S), s pfipravkem na bazi octa (K) a Sunka bez pridavku extraktu (kontrola, Ko). Krajena dusena sunka
byla vakuové zabalena a skladovana pfi teploté 3 + 1 °C; vzorky byly odebirany 5., 12., 19. a 26. den.
Mikrobiologicka analyza byla zaméfena na stanoveni celkového poctu mikroorganism( (CPM), poctu
bakterii mlé¢ného kvaseni (BMK) a bakterii celedi Enterobacteriaceae.

Cibulovy extrakt v obou koncentracich vyznamné potlacil riist CPM i BMK ve srovnani s kontrolou (p
<0,05). Po 26 dnech dosahl CPM hodnoty 5,3 log KTJ/g u varianty H (2,5 %) a 6,2 log KTJ/g u varianty S
(1,5 %), zatimco u kontroly 7,2 log KTJ/g a u varianty s pFipravkem na bazi octa 7,8 log KT)/g. U¢inek byl
tedy patrny i pfi niZzéi koncentraci (1,5 %), coZ je v souladu s vysledky dosaZzenymi u jinych pfirodnich
konzervacnich pripravkd [2]. Také u BMK byly v 26. den zjistény niZsi hodnoty u varianty H
(5,6 log KT)/g) a varianty S (6,3 log KTJ/g) nez u kontroly (7,4 log KTJ/g) a varianty s pfipravkem na bazi
octa (7,9 log KT)/g), ktera vykazala v obou ukazatelich nejvyssi mikrobialni zatéz. Pfipravek na bazi octa
se od kontroly statisticky vyznamné nelisil, coZ odpovida omezenému ucinku organickych kyselin a octa
popsanému v predchozich studiich [3,4]. Bakterie celedi Enterobacteriaceae zistaly po celou dobu
skladovani pod mezi detekce (<10 KTJ/g) ve viech variantach. Pozorovany Gcinek cibulového extraktu
je pravdépodobné zprostredkovan kvercetinem a sirnymi slou¢eninami obsazenymi v cibuli [5].

Vysledky naznacuji, Ze cibulovy extrakt predstavuje perspektivni pfirodni konzervaéni prostfedek
pro prodlouzeni Udrznosti krajené dusené sunky jiz pfi nizsi testované koncentraci. Ziskané vysledky
zaroven podporuji dal$i vyzkum pFirodnich konzervacnich pfipravk( jako alternativy k béiné
pouzivanym aditivim v masnych vyrobcich.
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