Abstrakt:

Téhotenstvi a obdobi kojeni pfedstavuji z nutri¢niho i rezimového hlediska specifické
Zivotni faze, ve kterych dochazi ke zvySenym narokim na organismus Zeny. Pfestoze
existuje fada odbornych doporuceni tykajicich se vyzivy a Zivotniho stylu, v klinické praxi
se ukazuje, Ze jejich dodrzovani je ¢asto limitovano béznymi kazdodennimi bariérami.

Pfispévek se zaméfuje na praktické aspekty zivotniho stylu téhotnych a kojicich zen z
pohledu nutri¢ni terapeutky. Popisuje nejcastéjsi chyby, se kterymi se lze setkat v
poradenské praxi. Dlraz je kladen na rozdil mezi teoretickymi doporu¢enimi a redlnym
chovanim zen v kazdodennim zivoté. Soucasti sdéleni jsou konkrétni, prakticky
aplikovatelné strategie, které mohou pomoci pfeklenout tento rozdil a podpofit
udrzitelny Zivotni styl.

Cilem pfispévku je nabidnout tc¢astnikiim realisticky pohled na problematiku a
poskytnout nastroje, které mohou vyuzit v bézné praxi osobné Ci pfi edukaci pacientek a
klientek.



