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Abstrakt:

Obezita a poruchy pfijmu potravy vyznamné ovliviuji reprodukéni zdravi muzi i Zen.
Nadmérna tukovad tkan i dlouhodoby energeticky deficit narusuji hormonalni rovnovahu,
ovliviuji ovulaci, kvalitu oocytd a spermii a mohou sniZovat celkovou plodnost. U Zen je
obezita ¢asto spojena s inzulinovou rezistenci, hyperandrogenismem a poruchami
menstruacniho cyklu, u muzi mze negativné ovliviovat spermatogenezi a zplsobovat
hormonalni dysbalanci.

Z pohledu asistované reprodukce predstavuji obézni pacientky specifickou skupinu. Obezita
muzZe ovlivnit odpovéd na hormonalni stimulaci, zvySovat technickou narocnost nékterych

evvs

gravidité.

Prezentace shrnuje hlavni mechanismy, kterymi obezita a poruchy prijmu potravy ovliviuji
fertilitu, a poukazuje na vyznam prevence, edukace a multidisciplinarniho pristupu v péci o
pacienty usilujici o téhotenstvi.



