Abstrakt

Stravovani zen v obdobi menopauzy se diky hormonalnim zménam velmi ¢asto méni -
Casta je preference sladkych a tu¢nych potravin a pokrm0, nedostatecny pfijem
zeleniny, bilkovin a vlakniny a ¢asté dietni experimenty vedouci k nutri¢nim deficitim.

V rdmci nutri¢ni intervence je dllezité zohlednovat zdravotni komplikace, které se u Zzen
v tomto obdobi objevuji, véetné klimakterického syndromu, zmén lipidového spektra,
glykémie a zvySeného rizika kardiovaskularnich onemocnéni a osteoporézy. Pravée
osteopordza a kardiovaskularni onemocneéni jsou pro zeny po menopauze nejvetsim
zdravotnim rizikem. V rémci Upravy stravy je vhodné zaméfit se na pravidelnost a
vyvazenost ve stravé, dostatecny prijem tekutin, bilkovin, vlakniny, vhodné slozeni tuk( a
dostatek vapniku a vitaminu D. Edukace by méla byt individualné pfrizplisobena rezimu a
zvyklostem zeny.
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