Kost ve tfech fazich Zivota Zeny
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Kost je Ziva tkan podléhajici kontinudlni metabolické pfeméné. Ta md v obdobi rlstu
charakter modelace i remodelace, v dospélosti kostni remodelace. Modelace skeletu
zajistuje jeho rlst, remodelace pribéZznou adaptaci na ménici se podminky, a to jak
metabolické, tak na zakladé pusobeni vnéjsich sil.

V obdobi détstvi a dospivani je klicovou metou dosazeni geneticky naprogramované
vrcholové kostni hmoty (Peak Bone Mass, PBM). Pomineme-li geneticky vdzané osteopatie,
v principu vSechny rizikové faktory osteopordzy, resp. vsechny pficiny tzv. sekundarni
ostoepordzy, které se uplatriuji i u dospélych, mohou zpUsobit, Ze u déti neni dostazeno
PBM. V tomto véku je skelet zvlasté citlivy na malnutrici, nizkou fyzickou aktivitu a primarni
¢i sekundarni hypogonadismus.

Kritickym obdobim, které m(iZze poznamenat skelet i nevratné, jsou obdobi gravidity a
laktace. V nich se uplatiuji fyziologické vlivy vedouci prakticky vidy k mirnému
tranzientnimu poklesu kostni hmoty. U predisponovanych Zen se uvedeny pokles kostni
hmoty mlze manifestovat osteoporotickymi zlomeninami, typicky obratlovych tél. Je proto
zcela na misté pecovat o dostateény prijem vapniku a vitaminu D v tomto obdobi u vSech
Zen.

Zeny v naem civilizaénim okruhu proZivaji déle ne? tietinu svého Zivota v postmenopauze.
Pri¢ina menopauzy, pokles sekrece ovarialnich estrogend, ma bezprostredni nepfiznivé
efekty na kostni hmotu. Dochazi k akcelerovanému ubytku kostni hmoty, ktery v mirné&jsi
podobé pokracuje i po cely zbytek Zivota. Je velmi dilezZité identifikovat Zeny, které jsou
ohroZeny osteopordzou a jejimi disledky — osteoporotickymi frakturami — a zahdjit prevenci
Ci jiz 1éCbu prokdzané osteoporodzy.

V seniu k oslabené strukture kostni hmoty pfistupuje dalsi vyznamny rizikovy faktor
zlomenin, sarkopenie. U pacientu ve zvy$eném riziku zlomeniny je indikovdna terapie, kterd
dokaze zabranit ubytku kostni hmoty a zvysit pevnost stavajicich skeletalnich struktur. Jeji
nedilnou soucasti je u vétsiny jedincll i suplementace vapnikem, vitaminem D, pfipadné
vitaminem K2.



