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Cilem sdéleni je predstavit praci s informacemi zaloZzenymi na dlikazech pro laickou vefejnost, a
to s ohledem na racionalni pouzivani léCiv a dalSi dopliikové terapie v obdobi téhotenstvi a kojeni.
V pfednasce budou shrnuty hlavni odborné informacni zdroje zaméfené na danou problematiku
a uréené jak zdravotnickym pracovnikiim, tak Siroké vefejnosti. Pfedstaveny budou vybrané
odborné databaze, webové stranky i mezinarodni pfistupy k poskytovani téchto informaci.
Nasledné bude prezentovan projekt Mamaléky — narodni studie realizovana na podzim lofiského
roku v 11 porodnicich, ktera prostfednictvim dotaznikového Setteni zjiStovala, z jakych zdrojd Zeny
po porodu &erpaly informace o léCivech uzivanych v téhotenstvi, Cetnost uzivani doplhkové
terapie (napf. vitaminy, mineraly) a vyskyt zdravotnich potizi. V zavéru pfednasky bude
predstavena poradenska ¢innost nabidnuta zenam zapojenym do studie.
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