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Cílem sdělení je představit práci s informacemi založenými na důkazech pro laickou veřejnost, a 
to s ohledem na racionální používání léčiv a další doplňkové terapie v období těhotenství a kojení. 
V přednášce budou shrnuty hlavní odborné informační zdroje zaměřené na danou problematiku 
a určené jak zdravotnickým pracovníkům, tak široké veřejnosti. Představeny budou vybrané 
odborné databáze, webové stránky i mezinárodní přístupy k poskytování těchto informací. 
Následně bude prezentován projekt Mamaléky – národní studie realizovaná na podzim loňského 
roku v 11 porodnicích, která prostřednictvím dotazníkového šetření zjišťovala, z jakých zdrojů ženy 
po porodu čerpaly informace o léčivech užívaných v těhotenství, četnost užívání doplňkové 
terapie (např. vitaminy, minerály) a výskyt zdravotních potíží. V závěru přednášky bude 
představena poradenská činnost nabídnutá ženám zapojeným do studie. 
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