Suplementace ceskych téhotnych a kojicich zen
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Abstrakt:

Cilem studie bylo vyhodnotit suplementaci 29 zdravych téhotnych a kojicich zen a
posoudit jejich pfijem nutrientd v porovnani s doporu¢enymi hodnotami. Pfijem Zivin byl
hodnocen jak ze stravy samotné, tak po zapocitani suplementace. Nutricni stav byl
analyzovan na zékladé tydenniho zdznamu stravy a uZzivanych doplikd (software
Nutridan).

VSechny téhotné Zeny uzivaly béhem gravidity néjakou formu suplementace,
zatimco v obdobi laktace se jejich podil snizil pfiblizné na 70 %. Vice nez 60 % téhotnych
Zen uzivalo multikompozitni pfipravky; béhem laktace se tento podil dale snizoval. Z
monokomponentnich dopliikd byly nej¢astéji uzivany horcik, Zzelezo, jod, vitaminyD a C a
kyselina listova.

Hodnoceni medianu pfijmu ukazalo, Ze suplementace béhem téhotenstvi
zpravidla kompenzovala nizky pfijem nékterych nutrientt ze stravy. V obdobi laktace v§ak
ani suplementace nestacila dosdhnout doporuc¢enych hodnot pfijmu vitaminG A a D.
Individualni nutriéni hodnoceni navic prokazalo vyssi podil deficitll, neZ naznacovalo
skupinové hodnoceni; napfiklad doporu¢eného pfijmu zeleza (v€etné suplementace)
nedosahlo 44-68 % vysSetfenych téhotnych zen. To podtrhuje vyznam individualniho
pfistupu pfi nutri€nim posuzovani této rizikové populace.



