Deficity v pfijmu nutrientt v obdobi gravidity a laktace u ¢eskych zen
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Abstrakt:

Studie hodnotila pfijem makro- a mikronutrientl u 92 zdravych ¢eskych prvorodic¢ek
béhem gravidity (G1-G3) a laktace (L1-L4). Nutri¢ni stav byl sledovan pomoci 7denniho
zdznamu stravy a fyzické aktivity, doplnéného antropometrii a funk&nimi mérenimi. Pfijem
makrozivin byl stabilni, avS§ak u fady mikronutrient byl zaznamenén pokles, zejména v
pozdni gravidité (Mg, Zn, P, K, vitaminy B1, B6, E) a casné laktaci (I, Ca, Mg, Zn, vitaminy
B1, B2, B6, C, kyselina listovd). Nejvyznamngjsi trvajici deficity napfi¢ G1-L4 zahrnovaly
vlakninu, zelezo, jod, vitaminy A, D, E a kyselinu listovou, spolu s nedostateCnym
energetickym pfijmem. V laktaci byl patrny i pokles pFijmu tekutin v pozdéjSich obdobich.
Vysledky potvrzuji potfebu cileného nutricniho poradenstvi a suplementace zejména u
kojicich Zen.



