Abstrakt

P.Tlaskal, J.Bozensky: Vyziva Zzeny v téhotenstvi a v dobé kojeni s Ucinkem na stav zdravi. SPV, FN
Motol a Homolka, Nemocnice Agel Ostrava Vitkovice

Autofi ve své prezentaci shrnuji vyznam stavu vyZivy a vyZivu téhotné Zeny v bezprostfednim a
dlouhodobém ucinku na prabéh téhotenstvi, porodu a vyvoje ditéte az do dospélosti. Dale zminuiji,
které slozky vyZivy Zeny v dobé kojeni bezprostfedné ovliviiuji kvalitu matefského mléka a jaké jsou
zdravotni benefity materfského mléka pro dalsi wvyvoj jedince. Kojeni posiluje nejen stav zdravi
ditéte, ale odrazi se i v pozdéjsim ucinku na vlastni stav zdravi Zeny. Vyznam nutri¢niho poradenstvi
v dobé téhotenstvi a kojeni ma velky vyznam v ramci preventivni péce o zdravéjsi populaci a
potomstvo. Spole¢nost pro vyZivu shrnula zdsady této péce do tzv. Zdravé tfinactky pro téhotné a
kojici Zeny (www.vyzivaspol.cz).



http://www.vyzivaspol.cz/

