Jak se stravovat pri téhotenské cukrovce

MUDr. Katefina Anderlova, Ph.D.
Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie a 3. Interni klinika 1.LFUK A VFN, Praha

Gestacni diabetes mellitus neboli téhotenska cukrovka, je cukrovka, ktera vznika v t€hotenstvi
a po porodu mizi. Postihuje ptiblizn¢ 14% Zen, tj kaZdou sedmou téhotnou Zenu a jeji vyskyt
stale stoupa, zejména v souvislosti s vyS$§im vékem rodicek, narGstem obezity a zménami
zivotniho stylu. T¢hotenska cukrovka se projevuje mirnou hyperglykémii matky, ktera zené
nezpusobuje vyrazné klinické obtize, ale pfesto miize mit pro niijeji dit€ vazné dusledky. Proto
se v téhotenstvi d¢la cilené vySetifeni (screening), aby se cukrovka vcas rozpoznala. Pokud
neni té€hotenskd cukrovka dostate¢né lécena, mlze vést ke komplikacim nejen b&hem
téhotenstvi a porodu (velky plod, nezralost plic, poruchy srdecni cinnosti, poporodni
hypoglykémie, vétsi riziko porodnich poranéni matky i plodu, a cisafského fezu) ale i
v pozd¢j$Sim veéku ditéte (obezita, DM 2. typu, poruchy pozornosti). Zakladem lécby je
diabetické dieta s omezenim prijmu rychlych sacharidi, pravidelné fyzicka aktivita a
selfmonitoring glykémie. U Zen s anamnézou GDM je vysoké riziko pozd¢jsiho rozvoje DM
2. typu, obezity a metabolického syndromu. Proto je dulezité, aby byly Zeny i nadale po
porodu pravidelné sledovany u svych praktickych I¢kait.



