Anotace

Prednaska se zabyva vztahem mezi vyzivou a perinatdlni depresi v obdobi téhotenstvi a prvnim roce
po porodu. Perinatalni deprese predstavuje vyznamny zdravotni problém s dopady na matku i dité,
pficemz jeji prevalence se celosvétové pohybuje kolem 10%.

Na zakladé dvou systematickych prehledd jsou diskutovany hlavni nutri¢ni faktory spojené s rizikem
deprese, zejména deficit vitaminu D, Zeleza, folatu a dalSich mikroZivin, stejné jako vliv dietnich

evvs

vzorcU. Zdrava strava bohata na ovoce, zeleninu a ryby je spojena s nizsim rizikem depresivnich

Vv

symptomd, zatimco tzv. ,Western diet” s jejich vyssim rizikem.

Dale jsou predstaveny biologické mechanismy, kterymi mUze vyZiva ovliviiovat dusevni zdravi, véetné
vlivu na syntézu neurotransmiterd, zanétlivé procesy, metabolismus homocysteinu a funkci
imunitniho systému.

Zavérem je diskutovano, Ze vyZiva pfedstavuje potencidalné modifikovatelny faktor v prevenci
perinatalni deprese, nicméné vzhledem k heterogenité studii a jejich limitacim nejde hovofit o
kauzalnim vztahu.



