Menopauza a jeji 1écba
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Po vyhasnuti funkce vajecnikli ve smyslu produkce estrogenti, které fyziologicky
nastupuje kolem 50. roku véku, u 30 % Zen jen vymizi menstruace. Zbylych 70 %
zen ma nekteré z ptiznakl akutniho klimakterického syndromu. Jeho ptiznaky
mohou byt typické — ndvaly horka a no¢ni poceni - i prekvapujici - poruchy
spanku, poruchy nalady, tizkosti, bolesti kloubi a svalti, kolisani krevniho tlaku ¢i

buseni srdce, ztrata libida a pfibirdni na vaze. To vSe je menopauza.

Na trhu je velké mnozZstvi pfipravkl k ovlivnéni projevli akutniho klimakterického
syndromu od zcela placebovych pies fytoestrogeny s prokazanym u¢inkem az po
recentné na trh uvadéné antagonisty receptorti po neurokinin s vysokou u¢innosti.
Pii rozhodovéani o pfipadné hormonalni substitu¢ni 1é€bé soucasné zvazujeme
vyznamny vliv na prevenci osteopordzy, moznost prevence rozvoje aterosklerdzy
a demence pii Casném startu 1écby, riziko zhorSeni téchto nemoci pfi pozdnim
startu, riziko tromboembolické nemoci a ovlivnéni prsni zlazy pti dlouhodobém

podavani hormonalni 1écby.

Nedilnou soucasti péce o Zenu v prechodu je dodrzovéani pravidel zdravého
zivotniho stylu — pohybovou aktivitu a optimalizaci stravovani zadna farmaka

nenahradi.



