Poruchy pfijmu potravy ve 21. stoleti: od anorexie k ortorexii a dalsim novym vyzvam
Uvod

Mentalni anorexie a bulimie patfi mezi primarné psychiatrickd onemocnéni poruch pfijmu potravy
(PPP). Pokud dochazi k tzkostnému, dlouhodobému dodrzovéni jednoho typu diety u zdravych
jedincl s tim, Ze bézna strava je nezdravd, hovofime o ortorexii. Ortorexii poprvé definoval Iékar
Steven Bratman z Colorada v roce 1997 a popsal ve své knize ,Healthfood Junkies” - Fanatici zdravé
vyzivy. Byl zprvu presvédéen o novém, spravném sméru ve vyzivé a tedy propagator myslenky
zdravého, prirodniho stravovani. Pozdéji zaloZil spolecenstvi, které se zabyvalo realizaci jeho
ideologie, toto vSak sam opustil, tento smér byl zradikalizovan aZ na patologickou posedlost zdravou
vyzivou a zacala vznikat fada dietnich opatfeni u zdravé populace. Na zdravou vyzivu (ve smyslu
ortorexie) se odvolava fada nasich pacientd, zejména s PPP.

Cile

Upozornit na dalsi, nejnovéjsi trendy v oblasti tzv. zdravé vyzivy pf. Slim — Data , Okinawa, Montignac,
Zone diet, Whole 30, Sacharidové viny, 3D Chili dieta, Metamorféza s FatBlockerPatches, Berry Fit
dr.Oze, Intermitentni plst, Hladovka, Breatharianismus atd., ale také na frutarianstvi, vitarianstvi,
raw stravu, veganstvi, naopak na paleostravu atd., na ortorexii, drunkorexii, ale také upozornit na
velké zastoupeni muzl - Adonisiv komplex, bigorexii, na nebezpeci BED a jinych PPP u muzd, kdy
testosteron plsobi jako kritické okno pro PPP, vyvratit presvédceni, Ze se PPP tyka zejména zejména
mladych divek a Zen, naopak nase zkusenosti a studie prokazaly prevalenci PPP v 50 letech bez
rozdilu mezi pohlavimi. Chceme také upozornit na rozvijejici se PPP u vrcholovych sportovci
(disordered eating, RED-S, LEA, sy Zenské atletické triady...) z pohledu metabolického a nutri¢niho,
upozornit na neurobiologickd regulace pfijmu potravy, role BNST. Cilem je také upozornit na
nejrliznéjsi restrikce v oblasti vyZivy, tzv. madni diety, v¢. extrémnich, které nasi pacienti dodrzuiji,
zdUraznit negativni adaptaci organismu na depleci makro i mikronutrient(l, popsat metabolické
pochody v téle a nebezpedi z toho vyplyvajici, zejména u dospivajicich a u déti, kde jsou mensi tukové
rezervy, tedy rychlejSi nastup vyhublosti a zdravotnich obtizi.

Zavéry

V pripadé MA se jedna o primarné dusevné nemocné na rozdil od filosoficky a eticky zamérenou ¢ast
populace na tzv. ,zdravou” vyZivu, v posledni dobé propagované z indické hinduistické tradice, ¢inské
filosofické spekulace — myslenka o vzajemném propojeni pfirodniho fadu a lidského Zivota : zakladni
silou vesmiru je tao pralatka vesmiru, jeho prapficina. Diety se zaméfenim na "zdravou" vyZivu tak
propojeni s excesivni fyzickou aktivitou hovotime o "autokanibalismu". Ve spolecnosti koluje rfada
stravovacich mytl a pfesvédceni, které mohou pfi neuvazeném praktikovani velmi vazné narusit
zdravi. Télo se zacinad na nedostatek Zivin adaptovat na Ukor fady metabolickych zmén, které mohou
vyustit aZz ve smrt. Dochazi k porucham funkce organ(, k redukci az zastavé hormonalni i imunitni
¢innosti. Lidsky organismus je fylogeneticky pfipraven na periody hladovéni, nikoliv na prejidani —
dikazem toho je od minulého stoleti rozvijejici se metabolicky sy X. Typické proto je, Ze nemocni se i
pres vyrazny hmotnostni Ubytek a metabolické zmény mohou citit vlivem adaptacnich zmén po
urcitou dobu bez vyraznéjsich télesnych obtizi. Velmi nebezpecné je zejména presvédceni, Ze clovék
nepotiebuje k Zivotu jidlo a piti s tim, Ze dusik, oxid uhlicity, kyslik a vodik obsaZzeny ve vzduchu,
mohou udrzet télo ¢lovéka naZivu.
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Prohlasuji, Ze nemdam Zadny vztah nebo finan¢ni zdjem v obchodni organizaci, kterd
predstavuje stret zajma.
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