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Chut’ a hlad jsou regulovany pomoci hormonii. V mozku existuje centrum regulace hladu
a chuti, které sidli v jen né€kolik milimetrti velkém hypothalamu v zadni ¢asti hlavy.

Na toto malé centrum mé vliv mnoho desitek hormonti, které vznikaji v travicim traktu a
v tukové tkani a které zajist'uji ndvrat k nejvyse dosazené hmotnosti. T€lo a mozek chtéji byt
v rovnovaze a udrzovat si stadlou hmotnost. Pokud chce ¢lovék s obezitou zhubnout, omezi
pfijem jidla a zacneme vic sportovat, mozek dostane pomoci téchto hormontl signaly
,ohrozeni, které okamzité zpusobi, Ze mame v¢étsi hlad, veétsi chut’, jsme vic unaveni a télo
snizi rychlost spalovani, za¢ne se chovat Gspornéji, aby nam zabranilo v hubnuti. Tomu fikdme
prvni neboli homeostaticky okruh.

Nad nim existuje druhy neboli hédonicky okruh, ktery je nadfazen okruhu prvnimu. Tento
druhy okruh aktivuje jiné ¢asti mozku — limbicky systém a klru mozkovou. Jeho €innost je
povzbuzovéana konzumaci potravin, které nam chutnaji — zpravidla hodné¢ sladkych potravin,
nebo hodné tuénych ¢i hodné slanych, které¢ v mozku vyvolaji libé pocity a chceme je jist znovu
a znovu a ve vét§im mnozstvi. Miizeme mluvit i o zavislosti na nam libém jidle. Jde o aktivaci
centra odmény, konzumace téchto potravin neni limitovana sytosti. Mezolimbicky systém v
odpovédi na chutné a odméiujici potraviny stimuluje jejich piijem, a piekonava tak
fyziologické homeostatické mechanismy pifijmu potravy. Potrava je vnimdna chuti a vini,
klicovou roli v interpretaci téchto signali hraje chutova a Cichova draha. Vznikda emocni
propojeni, mozek si tento pocit slasti zapamatuje a chce ho opakovat stale castéji. Mnohdy
nedokézeme tento okruh vili ovladnout.



