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Histaminova intolerance je formou potravinové nesnasenlivosti, pfi niZ organismus nedokaze
spravné odbourdvat histamin. Ten se ndsledn¢ hromadi v téle a vyvolava fadu riznorodych
obtizi. Tento problém vznika tehdy, kdyZ je naruSena rovnovaha mezi mnozstvim histaminu
ptijatého ze stravy a schopnosti jej rozkladat. Nejcastéji je pfi¢inou snizend aktivita enzymu
diaminooxidazy (DAO), ktery zajistuje odbouravani histaminu. Stanoveni diagnézy byva
slozité, jelikoZ neexistuje jednotny a spolehlivy test, ktery by ji jednoznaéné potvrdil. Kviili
nespecifi¢nosti projevil se navic mize snadno zameénit s jinymi onemocnénimi, coz ¢asto
vede k chybnému stanoveni pfi¢iny potizi. Hlavnim terapeutickym a vlastné i diagnostickym
piistupem je dieta s nizkym obsahem histaminu, pfi niz se eliminuji potraviny, které obsahuji
vetsi mnozstvi histaminu (fermentované a zrajici potraviny, uzeniny, ryby) nebo takové, co
narusuji jeho odbouravani. Hlavnim cilem je identifikovat a vynechat potraviny vyvolavajici
nezadouci reakce, aniz by byl jidelnicek zbyte¢n¢ omezujici. Pii spravné zvolené dieté
dochazi postupné ke zmirnéni obtizi a zlepSeni celkového stavu.



