Abstrakt:

Cilem této studie bylo provést komplexni rozbor rostlinnych alternativ syri dostupnych
na ¢eském trhu zahrnujici nutri¢ni, senzorickou a orientaéni cenovou analyzu, které by
mohly byt pfinosné pro nutri¢ni terapeuty, spotfebitele i vyrobce téchto produktl. Do
analyzy bylo zafazeno 34 vyrobkd, u kterych byly hodnoceny vyzivové Gdaje, Nutri-Score,
NOVA klasifikace, ingredience, fortifikace a potravinarska aditiva. Deset z nich bylo dale
hodnoceno v senzorické laboratofi Ceské zemédélské univerzity v Praze za Gigasti 35
vyskolenych hodnotiteld. Vysledky ukazaly vyraznou variabilitu mezi vyrobky — vétsina
obsahovala kokosovy tuk a Skrob, které zlepSuji senzorické vlastnosti, ale snizuji nutri¢ni
kvalitu. Alternativy na bazi ofechl a lusténin dosahly lepsiho nutri¢niho profilu, avSak
byly senzoricky méné pfijimané a cenové nakladnéjsi. Rostlinné alternativy syrd by tak
mély byt vnimany spiSe jako pfilezitostné zpestreni jidelni¢ku. Do budoucna by bylo
vhodné zvazit zménu pfistupu k vyrobé, ktera by lépe propojila nutri¢ni hodnotu a
senzorické vlastnosti téchto alternativ, cehoz je mozné dosahnout kombinaci rliznych
rostlinnych surovin, které jsou v soucasné dobé vyuzivany.



