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Neurodegenerativni onemocnéni v lidské spolec¢nosti vidy existovala, v poslednim pal stoleti je vsak
patrna jejich progrese. Dlvody jsou rlzné, hlavni jsou viak dva: prodluzovani lidského Zivota a dlouho-
dobd nebo zvysend expozice vici chemickym slouceninam v Zivotnim prostiedi. Sdéleni se zabyva
stru¢né charakterizaci neurodegenerativnich proces( a patofyziologickymi zménami, které jsou pro jed-
notlivé typy chorob charakteristické a kratce popisuje nejcastéjsi typy onemocnéni. Hlavni ¢ast je vé-
novana sekundarnim i primarnim metabolitdm rostlin a nékterych Zivocich, které jsou pfitomny v po-
travnich zdrojich a pfi spravném nakladani s nimi a volbé zdravého Zivotniho stylu mohou pUisobit pre-
ventivné proti rozvoji téchto onemocnéni. Jedna se predevsim o polyfenolové slouéeniny sensu lato,
jako jsou hydroxyaromatické kyseliny, prekurzory t¥islovin, strukturné Sirsi skupinu flavonoidd, antho-
cyant, jednoduché terpenl a karotenoid(, stilbenoidl, diarylheptanoid(i, obsahovych latek rostlin
rodu Allium sp. a nékterych zastupcli zelenin z Celedi Brassicaceae. Z primarnich metabolitl jsou velmi
dllezité PUFA typu n-3 a jejich zdroje. U vSech latek jsou struc¢né popsany hlavni zdroje, mechanismus
ucinku, ucinek na centralni nervovy systém, pripadné poznamky, které nejsou bézné uvadény. Tyto
slouéeniny jsou ¢asto z potravindrskych surovin izolovany a spolu s dalSimi latkami tvofi hlavni ndpln
doplnkd stravy a novych potravin.
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