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Nutriční stav pacienta zásadně ovlivňuje průběh i výsledek velkých operačních zákroků. 

Cílem příspěvku je poukázat na význam předoperační nutriční přípravy a její vliv na 

pooperační rekonvalescenci, délku hospitalizace a vznik komplikací. Pozornost je věnována 

zejména roli imunonutrice a praktickým možnostem intervence nutričního terapeuta v rámci 

předoperační péče. Prezentace vychází z vlastního sledování pacientů s onemocněním horní 

části gastrointestinálního traktu a ukazuje přínos individuálně nastavené nutriční přípravy pro 

zlepšení klinických výsledků i kvality života po operaci. 

 


