Abstrakt k praci:

Studie k nutri¢ni ptipravé pacienta pied velkym operacnim zékrokem- Bc. Votapkova Lenka

Nutri¢ni stav pacienta zasadné ovliviiuje prab¢h i1 vysledek velkych opera¢nich zakrokd.
Cilem pftispévku je poukédzat na vyznam piedoperacni nutricni ptipravy a jeji vliv na
pooperacni rekonvalescenci, délku hospitalizace a vznik komplikaci. Pozornost je vénovana
zejména roli imunonutrice a praktickym moZznostem intervence nutri¢niho terapeuta v ramci
piedoperacni péce. Prezentace vychazi z vlastniho sledovani pacientii s onemocnénim horni
¢asti gastrointestinalniho traktu a ukazuje pfinos individudlng nastavené nutri¢ni piipravy pro
zlepSeni klinickych vysledki 1 kvality zivota po operaci.



