Problematika vyZivy v péci o geriatrické a paliativni pacienty je velmi dlleZita pro zachovani co
nejlepsi kvality Zivota téchto nemocnych. Identifikace a intervenovani pacient( v riziku malnutrice a
sarkopenie vychazi z odbornych doporuéeni ESPEN, SKVIMP, CGGS CLS JEP. Nutri¢ni edukace a
podpora jsou prevenci poklesu funkéni zdatnosti, sobéstacnosti a mobility, zkracuji dobu
hospitalizace, snizuji naklady na zdravotni péci a predevsim pfispivaji k udrZeni kvality Zivota téchto
nemocnych. Pacienti v ¢asné paliativni péci prosperuji z kvalitni nutri¢ni podpory, kterd jim pomaha

V konecnych stadiich téchto chorob se prioritou stava dosazeni maximalniho psychického a télesného
komfortu nemocnych.



