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Abstrakt

Clanek se zabyva vlivem ceny na snizeni spotfeby vybranych ne-
zdravych komodit, jmenovité cukrem slazenych napojl, potravin
s neptiznivou nutriéni hodnotou a alkoholu. Jako hlavni zdroj dat
byl vyuzit recentné zverejnény zastresujici prehled. V ném bylo do
koneé&ného vybéru a zpracovani zahrnuto 7 systematickych pre-
hledd, které provedly metaanalyzu vztahu mezi cenou a poptavkou
a dohromady zahrnuji 235 studii. Z vysledku vyplyva, ze zvys$eni
ceny u vSech komodit je spojeno se snizenim poptavky, a to bez
ohledu na rozdily ve velikosti u¢inku u jednotlivych komodit nebo
populaci. 10% zvys$eni ceny vyrobku bylo spojeno s medianem
snizeni poptavky o 9,1 % u cukrem slazenych napoja, 6,0 %
u potravin s nepftiznivou nutricni hodnotou a 1,4 % u alkoholu.
Dlkazy tedy podporuji zvy$eni zdanéni/ceny jako u¢inné politické
opatfeni pro snizovani spotfeby nezdravych komodit s pfinosem
pro vetejné zdravi.
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Uvod

Profil hlavnich pfi¢in nemocnosti a umrtnosti se v prabé-
hu ¢asu zménil, infek&ni nemoci byly postupné nahrazeny
komerénimi determinantami zdravi. Koufeni, konzumace
alkoholu a nadvaha patfi celosvétové mezi deset nejvyznam-
néjsich faktoru, které nejvice zkracuiji zivot, celkové i Zivot
prozity ve zdravi [1]. V zemich s vysokymi pfijmy jsou tyto
faktory zodpovédné za tietinu vSech umrti a vice nez ¢tvrtinu
tzv. ztracenych let Zivota ve zdravi [1].

Soucasné pristupy v oblasti vefejného zdravi k fe$eni spo-
treby alkoholu, koufeni a nadvahy jsou ponékud oddélené,
coz se odrazi v globalnich strategiich pro tato tfi rizika, které
zahrnuji opatieni pro kazdou komoditu zvlast. Nicméné
didkazy o nejucinnéjsich a nakladové nejefektivnéjsich pfri-
stupech k prevenci a snizovani $kod jsou u tabaku, alkoholu
a nadvahy v zasadé stejné: zvySeni ceny vyrobku, omezeni
marketingu a snizeni dostupnosti [2]. Neni nahodou, Ze se
jedna o tfi ze ¢tyf P marketingového mixu, pficemz ¢tvrtym
je produkt [3]. Pozadavek na snizeni poSkozeni zdravi je tedy
Casto v pfimém rozporu s vytvarenim hodnoty pro akcionare
a s hlavnim zajmem vyrobc.

Co se tyGe ceny, ta mlze byt ovliviiovana a cilené regu-
lovana pfimo, nebo ¢astéji prostfednictvim vyse zdanéni.
Dané ze skodlivych komodit jsou vybirany predevsim
za UcCelem zvyseni pfijmu, ale hraji také dulezitou roli
v oblasti vefejného zdravi. Zvy$eni ceny vyrobku snizuje
poptavku tim, Ze snizuje cenovou dostupnost vyrobku,
coz vede k niz§i spotfebé a Skodlivosti. Souvisejici snizeni
nakladd na $patné zdravi pro spole¢nost znamena, ze
dobfe navrzené dané na $kodlivé komodity mohou byt
vysoce uc¢innym a nakladové efektivnim zdravotnim zasa-

hem. Standardni ekonomické zakonitosti fikaji, ze zvySeni
ceny povede ke snizeni poptavky, které se obvykle méfi
pomoci cenové elasticity poptavky, PED (price elasticity of
demand), ktera vyjadfuje procentualni zménu poptavaného
mnozstvi spojenou s 1% zménou ceny. Efektivné navrzené
dané také finan¢né motivuji vyrobce, aby zménili slozeni
svych vyrobkl na méné skodlivé verze, naptiklad uvaleni
vy$8i sazby dané na silnéjsi alkoholy muze vést ke sni-
zeni obsahu alkoholu ve vyrobku a zdanéni pfidaného
cukru u vyrobku muze vést ke snizeni obsahu ptidava-
ného cukru a jeho nahrazeni alternativami.

Existuje mnozstvi studii rizné kvality, které se zabyvaly
dopadem cen a dani na spotfebu nezdravych komodit, a fada
prehledq, které metaanalyticky posuzovaly vysledky z vice
studii. Pro ziskani co nejucelengjsiho prehledu a validnich
dliikazu vyuzitelnych pro prosazovani ptislusnych poli-
tickych opatreni byl recentné publikovan zastfeSovaci
prehled (umbrella review), tedy prehled systematickych
pfehledl, zabyvajici se vlivem ceny na spotiebu ne-
zdravych komodit, jmenovité alkoholu, tabaku, potravin
s nepfiznivou nutriéni hodnotou (PNN), cukrem slazenych
napojt a gamblingu. Tyto vysledky chceme stru¢né shr-
nout v nasem ¢lanku, kdy z ddvodu zaméreni ¢asopisu
jsme zahrnuli pouze komodity vztahujici se k vyzive, tedy
napoje slazené cukrem, potraviny s nepftiznivou nutri¢ni
hodnotou a alkohol. Hlavnim cilem bylo kvantitativni
posouzeni vlivu ceny na spotfebu vybranych nezdravych
komodit.

Metodika

Nasledujici pasaz popisuje metodicky pfristup uplat-
nény v prislusném prehledu [1].

Zdroje informaci, strategie vyhledavani: Byly prohleda-
ny databaze Ovid Medline, Ovid Embase, Cochrane Da-
tabase of Systematic Reviews, Epistemonikos a EconLit
(EBSCO) od 1. ledna 2000 do 17. ¢ervence 2023. Prvotni
vybér byl podle kli¢ovych slov a zadanych kritérii, nasle-
dovalo zuzovani vybéru tak, aby byla splnéna vSechna
kritéria zplUsobilosti.

Kritéria zpusobilosti: Pro dany prehled piehledl byly
zpUsobilymi recenzované systematické pfehledy s meta-
analyzami publikované v obdobi 2000-2023 v jakékoliv
zemi. Systematické prehledy byly definovany jako ty,
které prohledaly 22 elekironické databaze a uvedly pod-
minky vyhledavani a kritéria zpUsobilosti. Vzorky studii
musely odrazet obecnou populaci a mohly zahrnovat
dospélé nebo déti. Aby byly pfehledy zplsobilé, musely
uvadét kvantitativni souvislost mezi cenou/danovym za-
tizenim komodity a poptavkou. ZpUsobilé byly ptehledy
zahrnujici pozorovaci a experimentalni design (modelo-
vani a kvalitativni design byly nezpulsobilé).




Podstata hodnoceni: Byl proveden zastfe$ovaci
pfehled (umbrella review) systematickych piehledd
s metaanalyzami. Systematicky prehled je shromazdé-
ni a metodicky pfesné definované védecké posouzeni
a syntéza vSech studii, kterou jsou k tématu k dispozi-
ci. Systematicky ptehled je zakladem metaanalyzy,
ale ne kazdy systematicky pfehled musi obsahovat
metaanalyzu. Systematicky ptehled data jednotlivych
studii posuzuje kvalitativné a vysledky syntetizuje.
Oproti tomu metaanalyza data v§ech vyhovujicich
studii zpracovava kvantitativné. ZastfeSovaci pfehled
je prehledem pfehledu, Ize jej tedy povazovat na
nejvy$si stupen, zejména pokud se tyka metaanalytic-
kych systematickych pitehledl. Poskytuje nejucelenéjsi,
a predevsim nejpresnéjsi kvantifikovanou informaci o sle-
dovaném vztahu.

Sledované komodity: Sledovanymi komoditami byly
potraviny s nepftiznivou nutriéni hodnotou, napoje
slazené cukrem (SSB - sugar sweetened beverages)
a alkohol. V soutasné dobé neexistuje vS§eobecna
shoda na definici SSB. Nejc¢astéji pfijimanou definici
pouzivanou ve vyzkumu je povazovat za SSB jakykoli
napoj, ktery obsahuje energeticka sladidla, jako je sa-
charoza, kukuti¢ny sirup s vysokym obsahem fruktozy
nebo koncentraty ovocnych §t'av, které jsou do napoju
pridavany. Neslazené ovocné st’avy vétsinou zatim nebyly
povazovany za SSB, protoze cukry v téchto napojich se
vyskytuji pfirozené a nejsou pridavany. Avsak zde pfi-
tomné cukry a jejich mnozstvi mohou byt velmi podobné
jako u ptidavanych, takze nékteré novéjsi definice jsou
zalozeny pouze na celkovém obsahu volnych cukrl. De-
finice potravin s nepfiznivou nutriéni hodnotou (PNNH)
pouzivané v ramci pifehledd se velmi lisily, ale bé&zné

Vyziva, potraviny a zdravi 1/2025

zahrnovaly potraviny s vysokym obsahem tuku, soli
a/nebo cukru (HFSS - High in fat, salt and sugar). Tam, kde
byly definice vagni (napt. ,nezdravé potraviny“), nebyly tyto
studie zahrnuty, protoze nebylo jasné, jaké potraviny presné
zahrnuiji.

Je ziejmé, ze u HFSS a SSB snadno dochazi k pre-
kryvim, proto se i v popisovaném hodnoceni vyskytuje
spole¢na kategorie HFSS + SSB dohromady, kromé
obou oddélené. Oznac¢eni vSech hodnocenych komo-
dit jako Skodlivych pro zdravi je zcela opravnéné a je
dostate¢né dolozeno. U alkoholu plati, Ze za zdravotné
rizikovou (zejména vzhledem k riziku nadoru) je nutno
povazovat jakoukoliv konzumaci jakéhokoliv alkoholické-
ho napoje a neexistuje zadna bezpecna hranice.

Forma intervence a hodnocené vystupy: Za intervenci
bylo povazovano zvyseni maloobchodni ceny nebo dané

hodnocenych nezdravych komodit. Hodnocenym vystu-
pem byla poptavka, vyjadiena prodejem nebo spotiebou.

Méreni aéinku: Klicovym vyslednym ukazatelem pro
vztah mezi cenou/danovym zatizenim a poptavkou byla
cenova elasticita poptavky. Ta je definovana procentualni
zménou spotieby v dlsledku procentualni zmény ceny.
Napt. hodnota 0,6 znamend, ze 6% pokles spotieby je
dasledkem 10% zvy$eni realnych cen pti zachovani véech
ostatnich konstant. Pokud je procentni zména spotieby
mensi nez procentni zména ceny, je vyrobek povazovan
za cenové neelasticky; pokud je procentni zména spo-
tfeby vétsi nez procentni zména ceny, je povazovan za
cenové elasticky. Vysledné hodnoty PED byly ziskany pro
jednotlivé zahrnuté metaanalyzy ve formé ,sdruzené“ PED
jako median (Tabulka 1). V ptipadé vizualniho znazornéni
predstavuje kazdy bod odhad ze zahrnutych metaanalyz
na zakladé hodnoceni rozptylu (Obrazek 1).
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Vysledky

Z prvotniho vybéru tvofeného nékolika tisici zaznamy
bylo postupné vyselektovano 7 prehled, které provedly
metaanalyzu vztahu mezi cenou a poptavkou, a dohroma-
dy zahrnuji 235 studii (Tabulka 1). Vysledky jednotlivych
pifehledl jsou vyjadieny hodnotou cenové elasticity po-
ptavky. Vizualni znazornéni je na Obrazku 1 ve formé& bodo-
vého grafu. Je patrné, Ze vysledky se mohou piekryvat, napf.
v nékterych studiich bylo hodnoceni provadéno spole¢né pro
potraviny s nepfiznivou nutri¢ni hodnotou a napoje slazené
cukrem. V nékterych studiich byl sledovan dopad cen na
razné populaéni skupiny. Tam, kde prehledy uvadély rozdilny
dopad ceny na rGzné skupiny, dikazy obecné& naznacuiji,
ze znevyhodnéné skupiny reaguji na cenu vice nez méné
znevyhodnéné skupiny.

Ze zahrnutych systematickych ptehledl vyplyva, ze
zvy$eni ceny u vSech komodit je spojeno se snizenim
poptavky, a to bez ohledu na rozdily ve velikosti u¢inku
u jednotlivych komodit nebo populaci. Inverzni vztah
mezi cenou a poptavkou byl konzistentné pozorovan
u vSech vysledkl. Pfi pohledu na vSechny zahrnuté
metaanalyzy bylo 10% zvy$eni ceny vyrobku spojeno

s medianem snizeni poptavky o 9,1 % u napojl slazenych
cukrem [4-7], 6,0 % u potravin s nepfiznivou nutri¢ni
hodnotou [4] a 1,4 % u alkoholu [9, 10].

Diskuse a zavéry

Vysledky jasné ukazuji, Ze cena ovliviiuje poptavku,
takze zvyseni ceny napoju slazenych cukrem, potravin
s nepfiznivou nutri¢ni hodnotou a alkoholu je spojeno se
snizenim poptavky. Tento inverzni vztah byl nejkonzistent-
néji pozorovan u alkoholu a nejméné konzistentné u napo-
ju slazenych cukrem. Pfitom mira snizeni poptavky byla
naopak u napojl slazenych cukrem nejvy$si a u alkoholu
nejnizsi. Vztah mezi cenou a poptavkou byl pozorovan u do-
spélé i détské populace, pfitemz nékteré prehledy naznacuiji,
Ze déti a mladi lidé by u SSB mohli reagovat na cenu vice [6],
ackoli vétsina prehledl toto srovnani vyslovné neprovadéla.
Prestoze vétSina pfehledl zahrnovala vyzkumy ze zemi
s vysokymi pfijmy, tam, kde to bylo zkoumano, byl inverzni
vztah mezi cenou a poptavkou pozorovan v zemich s nizky-
mi, stfednimi i vysokymi pfijmy. Chybél vyzkum zaméreny
skupiny s vysokou spotfebou. A¢koli ptehledy poskytuji
konzistentni celkovy obraz o dopadu ceny/darfiového zati-

Tabulka 1 Systematické prehledy s metaanalyzami a zjiSténa cenova elasticita poptavky [1]

Systematicky prehled Pocet studii

NAPOJE SLAZENE CUKREM

Podskupina PED

Afshin 2017 [4]

POTRAVINY S NEPRIiZNIVOU NUTRICNi HODNOTOU (PNNH)

7 Rychlé obc&erstveni

Afshin 2017 [4] 7 Napoje slazené cukrem -0,67
Ostatni nezdravé napoje -0,48
Andreyeva 2022 [5] B5) Prodej SSB -1,59
Spotieba SSB -3,78
Teng 2019 [6] 22 Celkem -1.00
USA (kromé Berkeley) -0.98
Berkeley -0,95
Mexiko -0,91
Katalansko -0,86
Francie -0,84
Chile -0,76
Cabrera Escobar 2013 [7] 12 -1,30

-0,32

Ostatni PNNH

-0,88

PNNH A NAPOJE SLAZENE CUKREM - DOHROMADY

Afshin 2017 [4] 7 V8echny PNNH a SSB -0,60
Green 2013 [8] 28 Zemé s nizkymi pfijmy -0,74
Zemé se stfednimi pfijmy -0,68
Zemé s vysokymi pfijmy -0,56
Domacnosti s nejnizsimi ptijmy -0,87
Domacnosti s nejvy$Simi prijmy -0,73
ALKOHOL
Kilian 2023 [9] 19 -0,11
Wagenaar 2009 [10] 112 Veskery alkohol — souhrnné studie -0,44
Veskery alkohol - jednotlivé studie -0,03
Pivo: souhrnné studie -0,17
Pivo: jednotlivé studie -0,12
Vino: souhrnné studie -0,30
Vino: jednotlivé studie -0,14
Lihoviny: souhrnné studie -0,29
Lihoviny: jednotlivé studie -0,10

PED = cenova elasticita poptavky
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Zeni na poptavku, v jednotlivych studiich byly velké rozdily Ptehledy tykajici se potravin s neptiznivou nutri¢ni
v dopadech, coz muze souviset s metodologickymi rozdily hodnotou a cukrem slazenych napoja obecné poskytly
mezi studiemi. Odhady elasticity se také li§i v ¢ase, pficemz didkazy o tom, Ze skupiny s niz§imi ptijmy, vzdélanim nebo
nékteré vyzkumy naznadcuiji, Ze produkty se postupné staly socioekonomickym statusem reaguji na cenu vice nez
méné cenoveé elastickymi, coz pravdépodobné odraziros-  jejich méné znevyhodnéné protéjsky, ale zadny prehled
touci bohatstvi, protoze vyrobky jsou cenové dostupnéjsi. tykajici se alkoholu tyto dikazy nezahrnoval. Nicméné
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udaje z primarnich vyzkumnych studii naznacuiji, ze vice
deprivovani konzumenti alkoholu reaguji na cenu vice.

Castym argumentem proti zavedeni dani je, ze mohou mit
proporcionalné vétsi finan&ni dopad na osoby s niz8imi pfijmy
ve srovnani s osobami s vy$S8imi pfijmy. Skupiny s niz8imi
pfijmy jako celek v8ak maiji vétsi zdravotni pfinos. V mire,
v jaké jsou osoby s nizsimi pfijmy citlivéjsi na ceny, budou
s vétsi pravdépodobnosti omezovat pfijem zdanénych
komodit, ¢asto vychazejice z vy$Si urovné spotieby, a pociti
tak vétsi zdravotni pfinosy.

ZvySovani dani ma nejen pfimy pfinos pro vefejné
zdravi, ale mlze také ptinést viadam znac¢né pftijmy.
Pokud snizeni poptavky nereaguje umeérné na zvyseni
dani (a ceny), vladni pfijmy se pfi zvySeni dani zvysi,
protoze pokles spotieby je vice nez kompenzovan do-
date¢nou dani zaplacenou témi, ktefi zdanény vyrobek
nadale kupuji. Z hodnoceného pfehledu vyplyva, zZe
tomu tak je v pfipadé alkoholu a potravin s nepfiznivou
nutri¢ni hodnotou, nicméné nékteré odhady PED pro
SSB ptesahuji hodnotu 1, coz naznacuje, ze by se vladni
ptijmy mohly snizit kvlli vétsi reakci poptavky. Nicméné
dané z SSB nejsou Siroce zavedeny, takZze veSkeré pfi-
jmy ziskané jejich zavedenim jsou pFijmy, které by jinak
neexistovaly. Zvy$ené pfijmy spojené se zvySenim dani
mohou do urc¢ité miry kompenzovat zdravotni a spole¢en-
ské naklady spojené s nezdravymi komoditami.

Celkové dlikazy podporuji zvy$eni zdanéni a ceny
jako uc¢inna opatfeni pro snizovani spotfeby nezdravych
komodit s pfinosem pro vefejné zdravi. Zaroven je tfeba
pocitat s tim, Ze prosazovani takovych politickych opatre-
ni nemusi byt snadné, nebot’ jakakoliv opatfeni snizujici
poptavku jsou v pfimém rozporu se zajmy vyrobcUl. Pro
udrzeni svych zisk( ale tito mohou nezdravé produkty na-
hradit zdravéjsimi alternativami, coz je mozné povazovat
za dalsi benefit uvedenych cenovych nastroja.

Seznam zkratek:

PED - cenova elasticity poptavky (price elasticity of
demand)

PNNH - potraviny s nepfiznivou nutri¢ni hodnotou

SSB - cukrem slazené napoje (sugar sweetened bev-
erages)

HFSS - potraviny s vysokym obsahem tuku, soli a cukru
(high in fat, salt and sugar)

Literatura

1. Burton R, Sharpe C, Bhuptani S, et al. (2024) The relationship
between the price and demand of alcohol, tobacco, unhealthy
food, sugar-sweetened beverages, and gambling: an umbrella
review of systematic reviews. BMC Public Health 24 (1), 1286,
1-16.

2. WHO(2017) ‘Best buys’ and other recommended interventions
for the prevention and control of noncommunicable diseases.
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-NMH-NVI-17.9
(pristup listopad 2024)

3. Twin A (2024) 4 Ps of Marketing: What They Are & How to Use
Them Successfully: Investopedia, https://www.investopedia.
com/terms/f/four-ps.asp (pfistup listopad 2024).

4. Afshin A, Penalvo JL, Del Gobbo L, et al. (2017) The
prospective impact of food pricing on improving dietary
consumption: a systematic review and meta-analysis. PLoS
ONE. 12 (3), e0172277.

5. Andreyeva T, Marple K, Marinello S, et al. (2022) Outcomes
following taxation of sugar-sweetened beverages: a systematic
review and meta-analysis. JAMA Netw Open 5 (6), €2215276.

6. Teng AM, Jones AC, Mizdrak A (2019) Impact of sugar-
sweetened beverage taxes on purchases and dietary intake:
Systematic review and meta-analysis. Obes Rev 20 (9),
1187-204.

7. Cabrera Escobar MA, Veerman JL, Tollman SM et al. (2013).
Evidence that a tax on sugar sweetened beverages reduces the
obesity rate: a meta-analysis. BMC Public Health 13, 1-10.

8. Green R, Cornelsen L, Dangour AD et al. (2013) The effect
of rising food prices on food consumption: systematic review
with meta-regression. BMJ. 2013;346:f3703.

9. Kilian C, Lemp JM, Llamosas-Falcon L et al. (2023) Reducing
alcohol use through alcohol control policies in the general
population and population subgroups: a systematic review
and meta-analysis. Eclinicalmedicine 59, 101996.

10. Wagenaar AC, Salois MJ, Komro KA (2009) Effects of
beverage alcohol price and tax levels on drinking: a meta-
analysis of 1003 estimates from 112 studies. Addiction 104
(2), 179-90.

Abstract

The article deals with the effect of price on reducing consump-
tion of selected unhealthy commodities, namely sugar-sweet-
ened beverages, unhealthy foods and alcohol. A recently
published umbrella review was used as the main source of
evidence. In it, 7 systematic reviews were included in the final
selection and treatment, which performed a meta-analysis of
the relationship between price and demand and together in-
clude 235 studies. The results show that a price increase for all
commodities is associated with a reduction in demand, regard-
less of differences in effect size for individual commodities or
populations. A 10% increase in product price was associated
with a median reduction in demand of 9.1% for sugar-sweetened
beverages, 6.0% for junk food, and 1.4% for alcohol. Thus, the
evidence supports tax/price increases as an effective policy
measure for reducing consumption of unhealthy commodities
with public health benefits.

Keywords: price, taxation, unhealthy commodities, price
elasticity of demand, sugar-sweetened beverages, unhealthy
foods, alcohol





