Abstrakt

Prispévek predstavuje koncept vyZivy a vychovy v propojeni jako nastroje prevence détské nadvahy,
obezity, ale i neprospivani, ppp a zdravého vztahu k jidlu. Z praxe je znamo, ze ¢im dfiv se téma détské
obezity zacne fesit, tim se zvySuje Sance na Uspésny vysledek. Projekt Jedlik-nejedlik, ktery koncept
vyZivy a vychovy v propojeni ve své praxi uplatriuje jiz tretim rokem, upozornuje na skutecnost, ze
klicovymi hraci na poli prevence jsou rodice. Z tohoto dlivodu je tfeba je v€as edukovat nejen na poli
vyZivy, ale predevsim na poli vychovy. Ze sondy poradny Jedlik-nejedlik vyplyva, Ze rodice mnohdy
zaklady vyZivy znaji, ale nezvladaji ustat vychovné situace okolo jidla svych déti, a proto na vyzZivu
rezignuji. Ukazuje se tak, Ze stabilizace rodice na poli vychovy mize byt G¢innym nastrojem prevence
détské nadvahy a obezity.



