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Tato přednáška se zaměřuje na praktické aplikace metodiky zapojení nutričního terapeuta do péče o 

pacienty s diabetem v rámci rozšířené diabetologické ambulance. Vzhledem k zásadnímu významu 

nutriční intervence pro zlepšení glykemické kontroly a celkového zdraví pacientů je nutriční terapie 

klíčovou součástí komplexní léčby. V prezentaci budou nastíněny klíčové činnosti a kompetence 

nutričního terapeuta pomocí kazuistiky, která zahrnuje vyhodnocení nutričního stavu, sestavení 

individuálního stravovacího plánu a edukaci pacienta. Tímto způsobem podtrhneme význam 

multidisciplinárního přístupu v diabetologické péči a klíčovou roli nutričního terapeuta jako člena 

zdravotnického týmu, který přispívá ke zlepšení zdravotních výsledků pacientů s diabetem. 

 


