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Tato prednaska se zaméruje na praktické aplikace metodiky zapojeni nutri¢niho terapeuta do péce o
pacienty s diabetem v rdmci rozsirené diabetologické ambulance. Vzhledem k zasadnimu vyznamu
nutri¢ni intervence pro zlepseni glykemické kontroly a celkového zdravi pacient( je nutri¢ni terapie
klicovou soucdsti komplexni |éCby. V prezentaci budou nastinény klicové ¢innosti a kompetence
nutriéniho terapeuta pomoci kazuistiky, ktera zahrnuje vyhodnoceni nutri¢niho stavu, sestaveni
individualniho stravovaciho planu a edukaci pacienta. Timto zpisobem podtrhneme vyznam
multidisciplinarniho pfistupu v diabetologické péci a klicovou roli nutri¢niho terapeuta jako ¢lena
zdravotnického tymu, ktery pfispiva ke zlepseni zdravotnich vysledki pacientl s diabetem.



