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Nutriéni doporucéeni tvofi zakladni prvek prevence v oblasti vyZzivy. Cilem pfispévku je
predstavit postup pro tvorbu statem podporovanych nutri¢nich doporuceni. Vzhledem k
vysokému podilu nemoci spojenych s nevhodnymi stravovacimi navyky, jako jsou
kardiovaskularni onemocnéni, diabetes Ci obezita, je i pro Ceskou republiku klicové
vytvofit aktudlni a srozumitelné komunikovana doporuceni zaloZzena na védeckych
dlkazech.

Proces tvorby doporuceni zahrnuje nékolik krok(, od identifikace vztahl mezi stravou a
zdravim a analyzou zdravotnich problému a vyZivovych potfeb populac az po
vyhodnoceni vztahu jednotlivych potraivnovych skupin se zdravim nebo pfipravu
grafické reprezentace doporuceni. Cilem jednotlivych krokl je nejen zajistit soulad
doporucnei s nejlepSimi dostupnymi dikazy o vlivu stravy na zdravi, ale i zajiSténi
srozumitelnost doporuceni pro Sirokou vefejnost, véetné vyuziti vizualnich nastroja
(napf. talife nebo pyramidy). NavrZzeny proces respektuje mezinarodni metodiky a klade
diraz na pravidelnou revizi doporuceni, aby byla zajisténa jejich dlouhodobé efektivita a
pfinos pro verejné zdravi.



