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Abstrakt

Problematika potravinové bezpecnosti, negativniho vlivu sou¢asného stravovani na zdravi a
produkce potravin na Zivotni prostfedi jsou na pfednim misté globalni politické agendy. V roce
2019 FAO/WHO publikovaly hlavni zasady udrzitelné zdravé stravy a Komise EAT-Lancet pro
potraviny, planetu a zdravi sloZzena z 37 odbornikd rlznych obor( ze 16 zemi navrhla zpUsob
stravovani zalozeny na nejlepSich dikazech pro zdravou stravu z udrZitelnych potravinovych
systémU. Klicovym doporuc¢enim stravy EAT-Lancet” je pfevaZzujici konzum rostlinnych a
omezeny konzum ZivociSnych potravin. Zprava komise vzbudila zna¢ny ohlas mezi odborniky.
Cetné studie z rGiznych zemi ukazaly, Ze strava osob blizici se vice doporugenim EAT-Lancet

s sebou nese nizSiriziko celé fady onemocnéni a ma mensi dopad na Zivotni prostfedi nez
strava, ktera se od nich znac¢né lisi. Dlraz na konzum rostlinnych potravin a zohlednéni dopad(
produkce potravin na Zivotni prostfedi a udrzitelnost zahrnuji recentni aktualizace narodnich
doporuceni napft. pro severské a pobaltské zemé&, Némecko a Kanadu. Noveé se v doporucenich
objevuji i sociokulturni aspekty.



