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Spotiebni kos je pom(icka, ktera v Ceské republice slouZi jiz 30 let k zajisténi nutriéni
adekvatnosti Skolniho stravovani. Na jednu stranu se jedna o néastroj, ktery je srozumitelny pro
vSechny a pomérné snadno kontrolovatelny. Nese s sebou vSak i nékteré nedostatky, a to at uz
sam v sobé, kdy samy Skolni jidelny kritizuji napf. plytvani nékterymi komoditami, tak vlivem
promeény sortimentu potravin, kdy neexistuje jednotna metodika zarazovani novych potravin a ve
vedeni spotfebniho koSe tak mohou vznikat chyby.

V minulosti byly u¢inény pokusy, jak situaci fesit. Na zakladé podrobné analyzy, kterou ucinila
Krajska hygienicka stanice Kralovéhradeckého kraje, byla vydana v roce 2016 Ministerstvem
zdravotnictvi metodika — Objektivizace ukazatelll SK, ktera byla popsana i v Radci Skolnijidelny 2
a 3. | navzdory tomu, se v8ak dle dlouhodobého monitoringu spotifebnich ko$l Statnim
zdravotnim Ustavem vyrazné zlepSeni nedostavilo.

Je proto velmi zadouci, aby po 30 letech doslo k Upravam spotiebniho koSe. Tento ukol fesi
Meziresortni pracovni skupina pro institucionalni stravovani.

Upravy by mély minimalizovat moZnosti chybovani a také by mély vést skolni jidelny k tomu, aby
pfipravovana strava kazdodenné respektovala zakladni vyzivova doporuceni.

nastaveni veSkerych hodnot na zdkladé dostupnych vyZivovych doporuceni a vyzivovych
doporucenych davek. Dale promitnuti vyzivovych doporuceni do norem pro kazdodenni ¢innost
Skolnich jidelen.

Vytvofené navrhy je potifeba nejdfive pfipominkovat v uzsim kruhu odbornik(l a nasledné pilotné
otestovat v provozech Skolnich jidelen. Pravé Skolni jidelny jsou podstatné pro to, aby byly navrhy
v praxi nejen dosazitelné, ale také pochopitelné a srozumitelné. Tlaky na urychlené zmény by
vedly k preskoceni nékterych krok(l, zejména pilotniho ovéfeni a byly by rizikem, Ze navrzené
zmeény by nemusely byt zcela funkéni.



