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Zkusenosti s dietnim stravovanim z pohledu
vedouci Skolni jidelny a nutricni terapeutky

Iveta Mecerodova, vedouci $kolni jidelny ZS Plaminkové, Praha
Dana Simova, nutri¢ni terapeutka

Dietni stravovani poskytujeme od
roku 2015. Podminky pro poskytovani
dietniho stravovani se vSak bohuzel moc
nezlepsily. ,,Pfivitala bych jasné danou
metodiku,” fika vedouci Skolni jidelny.
Nikde neni stanoveno, jak Casto maji
rodi¢e aktualizovat Iékafskou zpravu.
Bohuzel v praxi to vypada tak, ze rodice
dolozi zpravu napf. pii nastupu do Skol-
niho zafizeni a v pfipad¢ zlepSeni stavu
uz zmirnéni dietniho omezeni nehlasi.

Diky medialni propagaci dietniho
stravovani rodice berou piipravu jidel
v dietnim rezimu jako standard a zacat-
kem kazdého Skolniho roku bojujeme
s tim, Ze se snazi vyuzivat moznosti di-
etniho stravovani déti, které zadné zdra-
votni opodstatnéni nemaji a ani doma
nedodrzuji rezim, piipadné pozaduji
vylouceni nékterych komodit z nabozen-
skych ¢i jinych dtvodi.

V praxi je podavani dietné upravenych
jidel naro¢né i z hlediska prostorovych
dispozic a klade zvysené naroky i na
personal. Je slozité pokrmy vymyslet,
pripravit i vydat stravnikovi. K uspésné
aplikaci dietniho stravovani v jidelnach
je nutna spolupréce rodic¢t i pedagogu.

Stejné jako zaméstnanci $kol, které dietni
stravovani neposkytuji, nemame ani my
vzdélani v oboru dietniho stravovani. I pres
uzkou spolupraci s nutricni terapeutkou
lezi nejvetsi zatéz na kucharkach. Je tézké
prijmout kvalifikovanou silu do skolni ji-
delny. Kdyz pti pohovoru zminim dietni
stravovani, je to casto divod k tomu, ze
se zajemkyné rozhodne pro Skolu, kde
tato sluzba neni poskytovéna.

Nutri¢ni terapeutka Dana Simova
k tomu dodava: ,,Vzhledem k tomu, ze
je stale vétsi tlak na poskytovani diet-
niho stravovani ve Skolnich jidelnach
a ja jako nutri¢ni terapeutka nastavuji
dietni Skolni stravovani a spolupracuji
s vice jak 60 Skolami v Praze a Stiedo-
Ceském kraji, troufam si tvrdit, ze dietu
s omezenim lepku je mozné bezpecné
pfipravovat ve vSech zafizenich skol-
niho stravovani. Toto jiz neplati ale u
vSech dietnich rezimt a riznych kom-
binovanych alergii.

Predevsim pokud je vice déti v jed-
nom zafizeni s riznymi dietnimi rezi-
my, je komplikované stravu piipravit
bezpeéné pro vSechny. K tomuto je
nutné nejen perfektné proskoleny per-

sonal, ale i dostatecny pocet personalu
a vhodné prostory ve Skolni kuchyni.
Muze se tedy stat, ze personal zvlad-
ne piipravovat bezpecné pouze dietu
s omezenim lepku, ale kapacitné jiz
nezvladne napiiklad dietu pii alergii
na mlécnou bilkovinu nebo kombinaci
téchto dvou diet. Toto mnohdy rodice
nechapou a pozaduji ptipravu, protoze
se jiz ve Skolnim zafizeni dietni stra-
vovani poskytuje. Samoziejmé jsou
dietni omezeni, ktera nelze bezpeéné
pfipravovat - napf. dieta pfi fenylke-
tonurii nebo rtizné kombinované diety
pti vicecetnych alergiich. Vzdy se dieta
nastavuje pouze za predpokladu Iékar-
ského potvrzeni se stanovenim diety
a uvedenim diagnozy, tedy ze zdravot-
nich divodu.

Proto musi byt ze zdkona vzdy u na-
staveni dietniho stravovani nutricni te-
rapeut, ktery na zdklad¢ Setfeni v dané
Skolni jideln¢ a po nahlédnuti do 1ékai-
ské zpravy rozhodne, jaké diety je mozné
bezpecné pripravovat a za jakych pod-
minek. A samozfejmé zajisti proskole-
ni personalu a posoudi, zda je personal
schopny stravu bezpecné pripravovat
a ptipadn€ komunikuje také s rodici i 1é-
katem. Pfi piiprave dietni stravy se sa-
moziejmé nejedna vzdy jen o vylouceni
alergenu, ale je nutné vyloucenou surovi-
nu nahradit, aby nedoslo k poskozeni vy-
voje ditéte. Mnohdy to bohuzel ve skol-
nim zafizeni neni stoprocentné¢ mozné,
hlavné pokud se jedna o kombinované
alergie a pouze jedno dité. V takovém pfi-
padé je nutna spoluprace s rodici a je na
nich, aby urcité potraviny doplnili ditéti
doma. Ptiprava dietni stravy je mnohdy
narocna a klade na personal velkou zod-
povédnost. Mnohdy se jedna o vice prace
za stejné penize a vsichni vime, Ze ve skol-
nich jidelnach jsou to platy velmi malé.
Z tohoto diivodu je stale slozit€jsi sehnat
dobrou kvalifikovanou kuchatku ochot-
nou pripravovat také dietni stravu, ktera
s sebou nese dalsi pribézné vzdélavani
a zodpovédnost. Proto pokud bychom
chtéli, aby opravdu Skolni jidelny dietni
stravu pfipravovaly, bylo by vhodné zacit
zménou ve financovani. Urcité by to byla
motivace pro spoustu provozii.





