Kunzova — Abstrakt: Konzumace slazenych ndpoji a kardiometabolické zdravi. Vysledky studie
Kardiovize Brno 2030

Konzumace slazenych napojl je spojovana se zvySenym rizikem kardiometabolickych
onemocnéni. Prevalence konzumace téchto ndapoji v Ceské republice viak nebyla
aktualizovana po dobu poslednich 17 let, coZ poukazuje na potiebu aktualnich informaci.

Do setreni bylo zahrnuto 730 ucastnik(l (33-73 let) z populace mésta Brna.
Konzumace slazenych napoja byla hodnocena dvéma metodami: dle mnozstvi pfijaté energie
(24h recall) a dle frekvence konzumace (FFQ).

Dle mnoZstvi pfijaté energie byla prevalence konzumace slazenych napojt klasifikovana
do tfi kategorii: Zddna konzumace (52,5 % ucastnikd), nizka konzumace (30,0 %) a stredné-
vysokd konzumace (17,5 %). Dle frekvence byla prevalence konzumace rozdélena do tfi
kategorii: kategorie nikdy (16,0 %), pfilezitostné (64,1 %) a denné (19,9 %). Konzumace
slazenych napojl byla vys$si u muzi a mladsich ucastnik(. U muz(i, ktefi konzumovali slazené
napoje denné, byl zjistén vyssi obvod pasu a vétsi plocha viscerdiniho tuku ve srovnani
s kategoriemi pfrilezitostné a nikdy. Vyssi konzumace byla asociovana s nizSim rodinnym
prijmem, stfednim vzdélanim a vyssim celkovym energetickym prijmem.

Celkem 17,5 % ucastnikd uvedlo stfedné-vysokou konzumaci slazenych napojd a 20 %
Ucastnikd konzumovalo tyto napoje denné. Predkladanad zjisténi naznaduji vyznamny narlst
prevalence konzumace slazenych ndpoja ve srovndni s daty z minulych dvaceti let.



