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Mléko muiZeme oznacit za komplexni potravinu, ze které ziskdvame vyznamné makroZiviny
(pInohodnotné Zivocisné bilkoviny, lehce stravitelny mlécny tuk a cenny mlécny cukr), ale také
mikronutrienty, zejména mineralni latky a dalezité vitaminy ptispivajici ke spravnému fungovani naseho
téla a dllezité k udrzeni dobrého zdravi ve vSech fazich Zivota. Na mléko nelze pohliZzet pouze jako na
soucet zastoupenych Zivin, ale je nutné pfihlédnout k efektu tzv. ,matrice”, protoZe mezi Zivinami
probihaji vyznamné a pro Zivot Clovéka prospésné interakce. Mléko a mlécné vyrobky jsou tedy
povazovany za dlleZitou soucast zdravé a vyvazené stravy. Proto stravovaci poradenstvi v celé Evropé
doporuduje zafazovani 3—4 porci mléénych vyrobk(l denné s dlirazem na jejich konzumaci zvlasté u déti
a starSich osob. V posledni dobé se vSak rozmaha mylna predstava, Ze lze mléko nahradit ndpoji na
rostlinné bazi a jejich rozsiteni na trhu posiluje. Vyhody mléka ale u rostlinnych ndpojl prokazany
nebyly, nebot ty jsou pfi svém zpracovani toliko obohacovany a formulovany tak, aby ¢aste¢né
napodobily nutri¢ni pfinos mléka. Nutrienty obsazené v rostlinnych napojich netvofi vyzivovou matrici,
a jejich biologicka hodnota bilkovin je az 0 10—30 % niZsi neZ v pfipadé bilkovin mléka. Neexistuje Zadny
vzorec, podle kterého by mohlo byt jedinecné sloZzeni mléka a mlécénych vyrobkld napodobeno a
k dispozici nejsou ani védecké dlikazy, které by podpofily zdravotni pfinosy vyrobki na bazi rostlinnych
substrat(.



