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Rostliny a jejich obsahové latky pattily od nepaméti k zdkladnim 1é¢ebnym prostiedkiim. Po obdobi
ur¢itého odklonu od ptirody nastava pozvolny navrat k nim a diky soucasnym metodam vyzkumu i
k nalézani novych lécebnych uplatnéni rostlin. Vyznamna je ucinnost rostlinnych antioxidanta
(flavonoidi, tfislovin, stilbenil) proti volnym radikalim, které poskozuji tkdné a jsou jednou z
pfi¢in diabetu, kardiovaskularnich chorob, zhoubného bujeni, Alzheimerovy a Parkinsonovy
choroby. Z hlediska aplikace 1é¢iv je Iépe zapijet je Cistou vodou a vyhnout se bud’ inhibici
izoenzymii CYP 450 grepovou Stavou nebo jejich indukci nalevem z tfezalky. Pro aktivaci
makrofagl v tenkém stieveé jsou vhodné polysacharidy B-1,3/1,6 glukanového typu. Silice zahrnuji
latky desinfekénich, sedativnich i aktivizujicich vlastnosti. Koronaviry vstupuji do bunék sliznic
vazbou na ACE2 receptory a flavonoidy dokazi tyto receptory blokovat. Je nutno respektovat
hepatotoxicitu pyrrolizidinovych alkaloidli (kostival, podb€l) i moZznost vyvoldni halucinaci
thujonem (Salv¢j).



