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Abstrakt

Prace se zabyvala problematikou konzumace alkoholu v obdobi
kojeni. | kdyz se nazory a doporuceni odbornych instituci na
toto téma lisi, Svétova zdravotnicka organizace konzumaci al-
koholu béhem obdobi kojeni nedoporucuje. Cilem prace bylo
sledovani miry konzumace alkoholu kojicimi zenami v Ceské
republice. Sbér dat probihal pomoci dotaznikového $etfeni,
kterého se zucastnilo 468 Zen. Bylo zjisténo, Ze alkohol alesporni
jednou v obdobi kojeni konzumovalo 66 % zen, pfic¢emz kojici
Zeny nejc¢astéji konzumovaly vino a pivo. Nej¢astéjsi duvody
konzumace alkoholu béhem kojeni byly spole¢enské udalosti,
hezké pocasi (léto), snaha uvolnit se a chut’ na alkohol. Vzhledem
k tomu, ze v Ceské republice jsou stale rozifené myty o konzu-
maci alkoholu a kojeni, kojici zeny by mély byt Iépe informovany
0 negativnich ucincich uzivani alkoholu v obdobi kojeni.
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Uvod

Alkohol je v nasi spole&nosti véudyptitomny a v Ceské
republice konzumuje alkohol kazdy den 10 % obyvatel [1].

Téma konzumace alkoholu v prabé&hu téhotenstvi
a jeho vlivu na zdravi plodu je v dnes$ni dobé velmi
dobfe prozkoumano, a byla tak stanovena striktni
doporuceni ohledné konzumace (respektive nekonzu-
mace) alkoholu v obdobi téhotenstvi. Na druhou stranu
rizika konzumace alkoholu v obdobi kojeni nejsou tolik
znama a doporuceni ohledné bezpecénosti konzumace
alkoholickych napoja béhem laktace mohou byt ¢asto
protichlidnd, a pravdépodobné i proto mnoho kojicich zen
tak neni ohledné tohoto tématu dostate¢né informovano,
a zaroven v této oblasti koluje mnoho myt [2].

Drive bylo bé&zné presvédceni, ze alkohol je v obdobi
kojeni prospésny a mnoho kojicich matek bylo v konzumaci
alkoholu podporovano. At’ uz kvali udajné relaxaci, podpofie
laktace nebo ke zlepSeni spanku kojence. Tyto nazory uz
dnes nejsou podporovany, avdak i dnes mohou tyto infor-
mace u matek (zejména prvorodi¢ek) zplsobit zmatek [3].

Podle doporuéeni Spole¢nosti pro vyzivu by denni

ptijem alkoholu nemél u muzd piekrogit 20 g, coz pred-
stavuje 200 ml vina, 0,5 | piva a 50 ml lihoviny. U Zen by
uvedené mnozstvi mélo byt polovi¢ni, avSak tato doporu-
¢eni se nevztahuji na téhotné a kojici zeny [4].

V doporuceni Svétové zdravotnické organizace je uvede-
no, ze je potieba se béhem kojeni alkoholu zcela vyvarovat
[5]. Zatimco podle Americké pediatrické akademie muze
byt ptilezitostné piti alkoholu odpovidajici 2 deci vina nebo
2 plechovkam piva denné pfijatelné a je dostacujici po kon-
zumaci alkoholu poc¢kat s kojenim 2-3 hodiny. Akademie
mediciny kojeni sdili podobny nazor a uvadi, Ze dlouhodo-
bé ucinky alkoholu v matefském mléce zUstavaji neznamé
[2]. Podle U.S. Department of Health and Human Services
(Ministerstvo zdravotnictvi a socialnich sluzeb USA) a U.S.
Department of Agriculture (Ministerstvo zemédélstvi USA)
by Zeny v prvnich tfech mésicich po porodu nemély kon-
zumovat alkohol viibec [6,7].

V Ceské republice je Laktaéni ligou zastavan nazor, ze
jen chronické a velké davky alkoholu nejsou kompati-
bilni s kojenim. Alkohol nesmi ovlivihovat dité, které
muzZe byt nadmeérné spavé ¢i ma pseudocushingoidni
vzhled a nesmi byt ovlivhéna bezpe&na péce o dité.
Nepravidelna konzumace alkoholu (napfiklad 1 sklenka
vina nebo piva denné) pravdépodobné nezplsobi krat-
kodobé nebo dlouhodobé problémy u kojence, zvlasté
pokud matka zaéne kojit za 2 az 2,5 hodiny po poziti
alkoholu [8].

Vzhledem k tomu, ze alkohol pfechazi do matefského
mléka, tak pokud méa matka vyznamnou hladinu alko-
holu v krvi, tak v matefském mléce bude také alkohol



[9]. Hladina alkoholu v krvi matky klesa v pribéhu
Casu a tim se postupné snizuje hladina alkoholu v matef-
ském mléce [10]. Doba potfebna k eliminaci 12 g alko-
holu (jeden drink) z matefského mléka se liSi v zavislosti
na hmotnosti matky. U Zeny vazici 54 kg je k odstra-
néni alkoholu z matefského mléka potfeba 2,5 hodiny,
u Zeny vazici 68 kg je to 2,25 hodiny a u Zeny vazici 82 kg
2 hodiny. Za kazdy dal$i zkonzumovany alkoholicky na-
poj se k dobé, za jakou je alkohol z matefského mléka
odstranén, pric¢ita stejny ¢as [11].

Metabolické mechanismy u novorozencu nejsou
zcela zralé a aktivita enzymu alkohol dehydrogenazy
je u novorozencu do 2 mésicl ¢tvrtinova v porovna-
ni s dospélym jedincem [3]. V prvnich tydnech nebo
meésicich zivota je tolerance alkoholu u kojence nizsi
nez v pozdéjsich fazich kojeneckého véku a kojeni je
nachylnéjsi k naruseni [12,13].

Material a metody

Sbér dat byl proveden prostifednictvim dotaznikového
Setfeni v mésicich ¢erven az srpen 2022 pomoci ano-
nymniho dotazniku, ktery byl vytvofen na on-line platfor-
mé Google Forms. Dotaznik byl navrzen tak, aby podle
riznych odpovédi byly zobrazeny dalsi relevantni otazky.

Pomoci dotaznikového Setieni byla sledovana mira
konzumace alkoholu kojicimi zenami v Ceské republice.
Do dotaznikového $etfeni byly zahrnuty zeny, které kojily
minimalné 6 mésicl a maximalné pfed 5 lety.

Respondentky byly oslovovany pomoci socialnich siti,
predevsim na socialni siti Facebook, kde byl dotaznik sdilen
v riznych skupinach (naptiklad ,,maminky pomahaji mamin-
kam“, ,mladé maminky*“) a facebookovych ,bazarech pro
déti“. Dotaznik zamérné nebyl sdilen ve skupinach, které se
zabyvaji kojenim, aby nedoslo ke zkresleni vysledk(. Dale
byl dotaznik sdilen na socialni siti Instagram.

Celkem bylo nasbirano 468 odpovédi. Jedna Zena
byla ze souboru vyfazena, protoze kojila méné nez 6 mé-
sicl. VSechny ziskané odpovédi byly vyhodnoceny po-
moci platformy Google Forms. Informace byly zpraco-
vany a vyhodnoceny pomoci softwaru Microsoft Excel
verze 2301.

Vysledky a diskuse

Neni snadné urcit, jaka mira konzumace alkoholu kojeni
kontraindikuje. Avsak je je$té naro¢néjsi rozhodnout, jak
liberalni nebo obecné restriktivni by meéla byt doporuceni
ohledné uzivani alkoholu b&hem kojeni. Informace, které
naznacuji, ze alkohol v matefském mléce je neskodny,
mohou matky navadét k vy§8i konzumaci alkoholu béhem
kojeni. To v8ak muze vést k pfed¢asnému nahrazovani
matefského mléka a tim k pfred¢asnému ukonéeni vylué-
ného kojeni. A to z diivodu odmitani matefského mléka
kojencem. Na druhou stranu informace, které zbyte¢né
alarmuji zeny, které piji pfilezitostné, mohou vést k vyhy-
bani se kojeni nebo ke zkracovani doby kojeni [13].

| kdyz bylo zjisténo, ze 84 % zen si myslelo, ze by se
alkohol v obdobi kojeni nemél konzumovat (Graf 1), zaro-
ven z vysledk( této studie vyplynulo, ze v Ceské republice
konzumovalo alkohol alespori jednou v obdobi kojeni 66 %
kojicich zen (Graf 2), pficemz 75 % Zen odpovédélo, ze
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Graf 1 Postoj ke konzumaci alkoholu v obdobi kojeni
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Graf 2 Konzumace alkoholu kojicimi Zzenami v Ceské
republice
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mnozstvi alkoholu, ktery konzumovaly, odpovidalo malému
pivu/1 panaku/deci vina, coz odpovida priblizné 10 g alko-
holu (Graf 3). K obdobnému vysledku dosli v roce 1990
Little et al. [14] ve studii provadéné v USA, kde alkohol
konzumovalo také 66 % kojicich zen. AvSak i aktualni
studie poukazuji na podobna zjisténi. Podle Haastrup et
al. [3] ptiblizné polovina kojicich zen v zapadnich zemich
konzumuje alkohol. V Australii, kde bylo na toto téma
provadéno velké mnozstvi studii, vétSina z nich dospéla
k zavéru, zZe alkohol konzumuje od 40 % do 50 % kojicich
zen. Z vysledkl jedné z poslednich studii provadénych
v Australii vyplynulo, ze alkohol konzumuje az 71 %
kojicich zen [15]. Na druhou stranu ve studii provadéné
v Némecku v letech 2012-2013 bylo zjisténo, Zze pred
otéhotnénim konzumovalo alkohol 70 % Zen, avéak béhem
kojeni pak pouze 21 % [16]. Konzumace alkoholu Zenami
mimo obdobi kojeni v Ceské republice a v Némecku je
podobna (73 % zen konzumovalo alkohol v poslednich
12 mésicich v Ceské republice, 81 % v Némecku) [1,17],
avsak na rozdil od Ceské republiky je v Némecku po-
treba se podle oficialnich doporuéeni alkoholu béhem
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Graf 4 Druhy alkoholickych napoju konzumovanych
kojicimi zenami
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Graf 5 Frekvence konzumace alkoholu v obdobi kojeni
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Graf 6 Duvody konzumace alkoholu v obdobi kojenii
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Graf 7 Divody nekonzumovani alkoholu v obdobi
kojenii
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kojeni zcela vyhybat [18]. Je$té méné Zen konzumujicich
alkohol v obdobi kojeni bylo zjisténo ve studiich prova-
dénych v Brazilii (9-12 %) [19,20].

Dale bylo zjisténo, ze Zeny konzumuijici alkohol v obdobi
kojeni nej¢astéji konzumovaly vino (71 %), pivo (61 %) a cider
(38 %) (Graf 4). Tvrdy alkohol byl konzumovan pouze 4 %

kojicich zen. Druh konzumovaného alkoholu, ktery zeny
v Ceské republice konzumovaly, je v souladu s doporu-
¢enim Americké pediatrické akademie, ktera uvadi, ze
prilezitostné piti mensiho mnozstvi vina nebo piva kojicimi
zenami denné muze byt ptijatelné [2].

Alkohol béhem obdobi kojeni byl Zzenami pfevaz-
né konzumovan maximalné jednou (44 %) pfipadné
dvakrat az tfikrat mési¢né (37 %). Pouze 4 % kojicich
zen si alkohol doptavalo i vicekrat tydné (Graf 5).
K podobnym vysledklim dospéli i ve Francii, kde bylo
zjisténo, ze 47 % kojicich zen konzumovalo alkohol maxi-
malneé jednou mésic¢né, 43 % dvakrat az ¢tyrikrat mésicné a
vicekrat tydné alkohol konzumovalo 11 % kojicich zen [21].

Z Grafu 6 je patrné, Ze Zeny, které v obdobi kojeni kon-
zumovaly alkohol, jako nej¢astéjsi davody pro konzumaci
alkoholu uvadeély spole¢enské udalosti (69 %), hezké
pocasi - l1éto (38 %), snaha uvolnit se (27 %) a chut’ na
alkohol (27 %), pficemz u této otazky byla moznost oznagit
vice odpovédi. Mezi dalsi (jiné) dlivody konzumace alko-
holu v obdobi kojeni respondentky uvadély konzumaci
ve spojitosti s jidlem, konzumace alkoholu ,na chut’®,
konzumace piva na podporu laktace, pouze ochutnavka
alkoholu, zizen, doplnék ke &teni. Autofi Giglia & Binns
[22] zjistili, Ze Zeny, které konzumovaly v obdobi kojeni
alkohol, dostavaly nejasné rady od Iékaf(i nebo si nebyly
védomy rizika vystavovani kojence alkoholu nebo uzivaly
alkohol ke zlep$eni nalady na oslavach. A domnénka,
ze alkohol mGze vést ke stimulaci produkce matefského
mléka, byla zjisténa i ve studii Lima et al. [23]. Dtive byly
nékteré matky podporovany v piti alkoholu pro podpo-
ru laktace [3] a tento mytus je i dnes rozsifen, proto je
potfeba Zeny a divky v reprodukénim véku informovat
o negativnich dusledcich uzivani alkoholu b&éhem kojeni.
Uvadi se, ze kojeni brzy po konzumaci alkoholu by moh-
lo mit negativni vliv na kvalitu a délku spanku kojence.
Dokonce i malé mnozstvi alkoholu v matefském mléce
totiz narusuje a zkracuje délku kojeneckého spanku.
Kojenec mlze byt podrazdény a plactivy. Dlouhodobé
dopady vystaveni kojence alkoholu prostfednictvim
matefského mléka nejsou definitivné pochopeny. Aviak
vyS&Si (tj. vice nez jeden drink) dlouhodoba konzumace
alkoholu matkou mlze mit negativni vliv na psychomoto-
ricky vyvoj a kognitivni schopnosti [2]. V této studii bylo
zjisténo, ze 34 % kojicich Zen, které alkohol v obdobi
kojeni nekonzumovaly, si bylo védomo negativniho vlivu
konzumace alkoholu, a az 63 % z nich uvedlo, Ze alko-
hol nekonzumovaly, protoze mély strach o zdravi ditéte
(Graf 7). Jako dalSi (jiné) dlivody abstinence v obdobi kojeni
byly uvadény nazory, ze alkohol do vyzivy kojici matky ne-
patfi, Ze je alkohol nevyhovuijici pro vyvoj ditéte, Ze se kojici
zena fidila doporu¢enimi nebo neméla chut’ na alkohol.

Zaroven bylo zjisténo, ze nékteré zeny konzumujici al-
kohol v obdobi kojeni voli rizné strategie k minimalizaci
rizika pfijmu alkoholu kojencem prostfednictvim matef-
ského mléka. V této studii se 58 % zen snazilo alkohol
konzumovat tésné po kojeni a 43 % se snazilo dodrzet po
konzumaci alkoholu ¢asovy rozestup od dal$iho kojeni
vétsi nez 3 hodiny (Graf 8-9), coz odpovida doporucéeni
Americké akademie porodnik( a gynekologu [2]. Déle se
41 % snazilo pfi konzumaci alkoholu vice jist a 74 % se
snazilo vice pit vodu (Grafy 10-11). Podobny priazkum [15]



Graf 8 Snaha nacéasovani kojeni vzhledem ke konzu-
maci alkoholu
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Graf 9 Casovy rozestup mezi konzumaci alkoholu
a kojenim
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byl proveden v Austrdlii, kde byly dotazovany zeny 8 tydn(
po porodu a 12 mésicl po porodu. Pfic¢emz bylo zjisténo,
Ze 8 tydnu po porodu 83 % zen konzumovalo alkohol po
nakojeni ditéte, 23 % Zen vice jedlo pti konzumaci alkoholu
a 21 % zen vice pilo vodu. 12 tydnl po porodu 88 % zen
konzumovalo alkohol po nakojeni ditéte, 50 % Zen vice jedlo
pti konzumaci alkoholu a 49 % Zen vice pilo vodu. Zarover
bylo zjisténo, Zze 46 % zen dotazovanych 8 tydn(i po porodu
a 64 % zen dotazovanych 12 tydn( po porodu ¢ekalo po
konzumaci alkoholu ur¢itou dobu, nez dité nakojily, kon-
krétni ¢asové rozestupy v$ak v prizkumu zminény nejsou.

Zaveér

Doporuc¢eni odbornych instituci, tykajici se konzumace
alkoholu v obdobi kojeni, se li8i a vét§i mnoZstvi rozporu-
plnych informaci mize byt pro kojici Zeny matouci. Jako
nejbezpecnéjsi cesta se zda odrazovat kojici zeny od kon-
zumace alkoholu uplné, a to i vzhledem k vysledk(im této
studie, ze které vyplynulo, ze 66 % kojicich zen v Ceskeé
republice konzumovalo v obdobi kojeni alespon jednou
alkohol. Je naro¢né rozhodnout, jak liberalni nebo restrik-
tivni by doporuceni ohledné konzumace alkoholu béhem
kojeni méla byt. Av8ak zasadni je kojici zeny informovat
o ucgincich alkoholu v matefském mléce na kojence
a o dalSich pripadnych rizicich spojenych s konzuma-
ci alkoholu a také o moznych strategiich minimalizace
koncentrace alkoholu v matefském mléce po poZziti
alkoholu. Dale je nesmirné dulezité vyvraceni mytl
spojenych s konzumaci alkoholu a kojenim (zejména
konzumace alkoholu/piva pro podporu laktace).
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Abstract

This diploma thesis dealt with breastfeeding and alcohol
consumption during Breastfeeding. Although the opinions and
recommendations of professional institutions differ on this
topic, the World Health Organization does not recommend the
consumption of alcohol during breastfeeding. The aim of the
diploma thesis was to monitor the rate of alcohol consumption
by breastfeeding women in the Czech Republic. Data collec-
tion was carried out using a questionnaire survey, in which
468 women participated. It was found that 66% of women
consumed alcohol at least once during breastfeeding, while
lactating women most often consumed wine and beer. Social
events, nice weather (summer), trying to relax and craving
for alcohol were evaluated as the most common reasons for
alcohol consumption during breastfeeding. Given that there
are still widespread myths about alcohol consumption and
breastfeeding in the Czech Republic, lactating women should
be better informed about the negative effects of alcohol use
during breastfeeding.
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