Dieta a dietni omezeni
pri alergii na ryby

Mgr. Dana Hrnéirova, Ph.D.

pravodaj 4/2023

Ustav hygieny, 3. 1ékai'ska fakulta, Univerzita Karlova, Praha

Uvod

Konzumace ryb je soucasti mnoha
odbornych doporuceni. Ryby jsou cen¢-
ny pro obsah kvalitnich bilkovin, tukd
a mnoha mikronutrientii. Ro¢né spo-
trebujeme v Ceské republice prumérné
5-6 kg ryb na jednoho obyvatele, v celé
Evropskeé unii se prumérna spotieba po-
hybuje okolo 11 kg/osobu a celosvétove
¢ini ro¢ni spotieba ryb 20 kg/osobu.

I pfes nesporné nutri¢ni vyhody ryb
se setkavame u nékterych osob s ne-
zadoucimi reakcemi, které mohou byt
zprostiedkované imunitnim systémem
(alergie), ale i riznymi toxiny (ciguatoxi-
ny zpusobuji otravu ciguatera) a alerge-
nem rybiho parazita (Anisakis simplex).

V zemich s vysokou spotiebou ryb
je vyskyt alergie na ryby vyssi ve srov-
nani s regiony, kde se ryby konzumuji
méné cCasto. Podle dostupné literatury
je nejnizsi v Izraeli (0,01 %), a naopak
vysoka v Norsku (3 %) a Finsku (7 %).
Vyssi byva také u pracovnikii zpracova-
vajicich ryby, u kterych mize dosahovat
az 8 %. V CR nejsou pro celou populaci
zadné relevantni udaje, odhadem je to
max. 0,2 % a spiSe i méné. U détské po-
pulace ptjde jen o jednotlivé piipady.
Projevy alergie na ryby

Alergie na ryby neni v nasi populaci
Casta, ale jeji projevy mohou byt zavaz-
né az zivot ohrozujici a ma tendenci
pretrvavat az do dospélosti. Zptsob ex-
pozice se neomezuje pouze na poziti,
ale zahrnuje i vdechovani vypart z va-
feni v domacim a pracovnim prostiedi
¢i kozni kontakt.

Projevy se riizni od mirnych az po
velmi zavazné a u vétsiny se objevuji do
nékolika minut az ptl hodiny po konzu-
maci. Patfi mezi né: koptivka nebo koz-
ni vyrazka, travici potize (nevolnost, za-
ludecni kiece, zvraceni, a/nebo prijem),
ucpany nos/vodnata ryma, kychani, bo-
lesti hlavy, dychaci potize, anafylaxe
(celkova zivot ohrozujici reakce).

Mezi nejméné alergizujici ryby patii
tunak a mecoun, naopak nejcastéji vy-
volavaji reakce sladkovodni - pstruh,
Stika, tilapie a kapr, motské - makrela,
sled’, tunak, hejk, zralok, losos, treska.
U tresky staéi k vyvolani alergické re-
akce konzumace pouhych 5 mg masa.
Piehled sladkovodnich a moiskych

druhti ryb na ¢eského trhu uvadi Ta-
bulka 1.

Zakladni principy diety bez
rybi bilkoviny

Osoby s alergii na rybi bilkovinu by se ji
meéli ve strave striktné vyhybat. Alergeny
ryb jsou stabilni i po diikladném tepelném
zpracovani a vyvolavaji nejcastéji casné
reakce, véetné velmi zavaznych anafylak-
tickych reakci. Nekteti rybi alergici mo-
hou reagovat jen na jeden druh ryby, jini
i na ptibuzné druhy a néktefi na vSechny
druhy ryb (téch je nejvice). Konkrétni do-
porucent, kterym druhtim se musi alergik
vyhybat a kterym ne, dava osetiujici aler-
golog na zaklad¢ podrobného vysetieni.

Hlavnim alergenem sladkovodnich
i motskych ryb je parvalbumin, bilkovi-
na nachazejici se ve svaloving, ale znamé
jsou i reakce na rybi kolagen (zelatinu) ¢i
jikry (kaviar). Praskova rybi Zelatina se
mize pridavat jako cifidlo do nekterych
alkoholickych napoji (vino, cider, pivo),
pouziva se pii vyrobé cukrovinek (napf.
v nékterych marshmallows) a pridava se
do riznych kosmetickych a farmaceutic-
kych vyrobka.

U nékterych pacientti alergickou re-
akci nespusti rybi alergen, ale bilkovina
rybiho parazita Anisakis simplex. Teo-
reticky je rizikové i krmivo pro rybicky
a jina domaci zvirata a n¢které kosme-
tické ptipravky (napf. balzamy na rty).
Zakladnim dietnim opatienim
u osob s alergii na rybi bilkovinu je:

e disledné vylouceni ryb a vyrobkl
z nich ze stravy pacienta,
® vylouceni potravin a pokrmu s rizikem

obsahu rybi bilkoviny, a tak i podezie-
lych potravin neznamého slozenti,
® u n¢kterych tézsich forem také za-
branéni kontaktu s kiizi a vdecho-
vani vypart, napf. pii smazeni ¢i
jiném tepelném opracovani ryb.
Ktera opatieni by mél kazdy rybi
alergik dodrZovat, aby predesel pii-
padnym alergickym reakcim?

® Vyhybat se rybam, a to Cerstvym,
mrazenym i suSenym.
® Vyhybat se vSem vyrobktim, do kte-
rych byla rybi bilkovina nebo obec-
n¢ nekterd rybi surovina ptidana.
® Vyhybat se vyrobkiim, které by po-
tencialné mohly rybi alergeny obsa-
hovat (Tabulka 2).
® Piinakupu Cist etikety potravin (véetné
doplikd stravy a 1ékt), které s rybami
nemusi mit zdanlivé nic spole¢ného,
napf. preparaty s omega-3 nenasyce-
nymi mastnymi kyselinami.
e Kontrolovat etikety i dosud bezpec-
nych potravin, vzdy se musi pocitat
S moznou zmeénou receptury.
® Zabranit riziku kontaminace pfi
pripravé pokrmu.
e Konzumovat pouze potraviny, o kte-
rych bezpecné vime, ze nemohou ob-
sahovat rybi bilkovinu.

Pozor na volny prodej, ryby mohou sdi-
let spolecné piepravky nebo stejny pult
napf. s plody mote. Moznym zdrojem ry-
bich bilkovin jsou rtizné pokrmy pfipravo-
vané v zafizenich stravovacich sluzeb, kde
jsou ryby soucasti nabidky, jedna se hlav-
né o rizné salaty, smazené ¢i grilované
pokrmy, u kterych doslo ke kontaminaci.

Tabulka 1 Druhy sladkovodnich a moiskych ryb a vyrobkii z nich na ¢eském trhu

ryby sladkovodni ryby morské

amur hejk (motska Stika, Stikozubec)
candat losos

cejn makrela

jeseter sled’ (marinovany, peceny, siln€ prosoleny,
kapr uzeny)

okoun lin platys (halibut)

pangasius sardel, sardelka (ancovicka)
pstruh sardinka

sumec Sprot

§tika obecna treska

tlamoun (tilépie) tunidk

tolstolobik (tolstolobec) thof motsky

thof tiéni Zralok

vyza (b&luga)
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Tabulka 2 Potraviny, které mohou obsahovat rybi bilkovinu

nékteré dresinky na sality (anfovicky)
rybi kaviir (rybi jikry)

pizzu

pikantni dochucovadla s rybimi vytazky (napf. omicka caponata)

nékteré omacky, napi. worcestrova omacka (anéowicky), omaéky na téstoviny &1

nékteré pomazanky (treska, makrela aj)
surimi (surovina z mletého rybiho masa k vyrobé napi. _krabich tyéinek™)
sushi s rybou (ryzoveé rolky s moiskou fasou a plitkem syrové ryby)

Porn.: Tento seznam neni vycerpavajici, rybi alergici si vidy pFed konzumaci musi ovérit

bezpecnost konkrétniho viroblavpokrmu.

Zwm\' vrybach a jejich vhodna
nahrada

Ryby jsou cennou potravinou boha-
tou na bilkoviny. tuky (omega-3 mast-
né kyseliny), vitaminy rozpustné v tu-
cich (A. D) a mineralni latky.

Bilkoviny ryb jsou lehce stravitelné
a obsahwi viechny zakladni amino-
kyseliny, které potfebuyjeme k Zivotu.
Kwvalitni bilkoviny Zivoéiiného plivo-
du ziskime také z jinych druhi mas,
vajeéného bilku a mléénjch vyrobki.
Z rostlinnych zdrojli je miZeme nahra-
dit kombinaci lu$ténin (nejvyssi kvali-
tu ma s6ja), obilovin, ofechi a semen.

Tuk 1yb je bohatym zdrojem nena-
sycenych omega-3 masinych kyselin
(DHA a EPA). Ve vyiéim mnoZstvi je

tvoii nékteré mikrofasy. Jiny typ ome-
ga-3 mastnych kyselin (o néco hife vy-
uzitelny v lidském organismu) najdeme
také v rostlinnych potravinich, napi.
vladskych ofedich, Inénych, konopnych
a chia semenech a olejli z nich vyrobe-
nych. Maso tuénych ryb a olej z jejich
jater jsou bohaté na vitamin A 1 D. Vi-
tamin A je dostatefné obsaZen v jatrech
teplokrevaych zvifat (napi. jatra hovézi,
teleci, vepfova, driibezi), nachazi se 1 ve
vajetném Zloutku, mléce a mléénych wy-
robeich. Provitamin A ze kterého s1 lid-
ské tElo vitamin A samo vytvofi, obsahugi
1 nékteré rostlinné potravimny.

Vitamin D je dile obsazen ve vajeé-
nicich a nékterych jedlych houbich.

Mofské rvby jsou bohaté na jod. Ten
obsahuwyi také mofske plody a mofskeé fasy,
unas 1imléko amlééné vyrobky (jod jepii-
davan do krmiva zvifaf), jodizovana stil
anfkters mineralni vody (napi. Vincentka).

Ryby mohou byt 1 velm1 dobrym zdro-
jem vapniku, jedna se napi. o marinova-
né ryby a rvby konzumované s méklkymi
kostmi. Mezi potraviny bohaté na vapnik
patii zejmena mleko a mlééné vyrobky

pusta, brokolice, miZickova kapusta azdi}

Je rybi olej bezpecny pro osoby
s alergii na ryby?

Pro vétinn rybich alergikai jsou do-
plitky stravy s obsahem rybiho oleje bez-
pecné. Tyto dopliky jsou vicestupfiové
ciiténé a alergickou reakei by wvyvolat
nemély. Nicméné u osob, které prodélaly
anafylaxi po poziti rybiho alergenu, je na
misté uréita opatrnost a je vhodnési dopl-
nit omega-3 mastné kyseliny suplementy
na bazi mikrofas, pfipadné na bazi rostlin-
nych olefi, z nichZ je ale 7% vyuZzitelnost
(Inény. konopny a fepkovy aj). Dopliky
stravy s olejem z rybich jater obsahuyi
kromé omega-3 mastnych kyselin také
vitamin D a A (napi. olej z treséich jater).
A pipadnou konzumaci jinych doplitku
stravy s témito vitaminy je nutné zvazit.




