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zazracéna bylina, nebo nebezpecna droga?
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Abstrakt

Na socialnich sitich a internetu lze
spatfit propagaci rizné& barevného
prasku s nazvem ,kratom“. Marke-
ting kratomu je podpofen vstupem
nékterych influencerd a dokonce
i sportovcl, ktefi prodej této latky
podporuji. Rovnéz je kratom dis-
kutovan v souvislosti s legislativni
upravou a omezenim prodeje ze-
jména détem. O co se ale vubec
jedna a maze mit tato tradi¢ni bylina
opravdu léc¢ivé ucinky, anebo je to
naopak hazard s lidskym zdravim?
Klicova slova: kratom, mitragyna,
alkaloidy, uc¢inky, riziko

Co je kratom

Kratom (Mitragyna speciosa) je sta-
lezeleny strom pfibuzny kavovniku,

ktery roste v tropickych oblastech
jihovychodni Asie, jako je napt. Thajsko,
Indonésie, Barma nebo Malajsie. Miize-
me najit zminky o jeho pouZziti v tradi¢ni
mediciné jiz z 19. stoleti, ale kratom
se také v nékterych téchto oblastech
pozdéji pouzival i jako nahrazka opiatd.
Tento strom obvykle dorUsta do vysky
4-9 m a ke konzumaci se pouzivaji
jeho listy a mensi stonky. Ususené listy
kratomu mohou byt zvykany, koufeny
nebo pouzity pro tvorbu extraktu. Usu-
Seny prasek se poté pouziva nejCastsgji
pro pfipravu napoje, jehoz ucinky jsou
podminény obsahem alkaloid(l — ze-
jména mitragyninu a 7-o-hydroxymitra-
gyninu (7-HMG), ale kratom obsahuje
vice nez 40 znamych alkaloid(. Mezi
dalsi zjisténé alkaloidy patf¥i napfiklad
mitraphyllin, raubasin, mitragynalin, mi-
tralactonal, paynanthein, rhynchophylin.
Kratom dale obsahuje také flavonoidy,

terpenoidy, polyfenoly a glykosidy, jed-
na se tedy o mix mnoha raznych latek
s moznymi biologickymi uc¢inky na
nas organismus (Tabulka 1).

V dnes$ni dobé se stale ¢astéji v Ev-
ropé i Americe setkavame s rozsire-
nim komeréné dostupnych produktt
s obsahem kratomu, av$ak problé-
mem je, ze kvalita u téchto produktt
nemusi byt vzdy stejna. U téchto pro-
duktl mizeme napftiklad najit velmi
variabilni obsah psychoaktivnich
alkaloidl, ktery zavisi na mnoha fak-
torech (napf. na podnebi, konkrétni
odradé ¢&i kvalité pudy) a dokonce
mulzeme najit i zminky o pouziti jinych
neznamych rostlin v téchto produk-
tech [1]. Rozdilny obsah uc¢innych
latek samoziejmé ovliviiuje i potenci
tohoto produktu. Dle nékterych studii
se obsah uc¢inné latky mitragyninu
v komeréné dostupnych produktech




Vyziva a potraviny 2/2023

Tabulka 1 Procento odhadovaného mnozstvi alkaloidi v kratomu (Mitragyna speciosa)

Table 1
Alkaloid profile of Mitragyna speciosa Korth. The percentage is the estimated content in the alkaloid extracts.
Alkaloid Percentage Effect Reference
Mitragynine 66% Analgesic, antitussive, antidiarrheal, Hooper (1907); Field (1921); Lee et al. (1967); Ponglux

Paynantheine
Speciogynine

7-Hydroxymitragynine

9%
7%

2%

adrenergic, antimalarial
Smooth muscle relaxer
Smooth muscle relaxer

Analgesic, antitussive, antidiarrheal

etal. (1994)

Ponglux et al. (1994)

Lee et al. (1967); Shellard, 1974; Shellard et al. (1978b);
Ponglux et al. (1994)

Ponglux et al. (1994)

Lee et al. (1967); Ponglux et al. (1994)

Seaton et al. (1958); Shellard, 1974; Shellard et al. (1978b);
Ponglux et al. (1994)

Seaton et al. (1960); Shellard and Philipson (1966);
Ponglux et al. (1994)

Shellard and Philipson (1966); Beckett et al. (1966)
Seaton et al. (1960); Shellard, 1974; Shellard et al. (1978b)

Seaton et al. (1958); Seaton et al. (1960); Shellard, 1974;
Shellard et al. (1978b)
Beckett et al. (1966)

Takayama et al. (2002)
Shellard et al. (1978a)

Speciociliatine 1% Weak opioid agonist

Mitraphylline <1% Vasodilator, antihypertensive, muscle
relaxer, diuretic, antiamnesic,
immunostimulant, anti-leukemic

Isomitraphylline <1% Immunostimulant, anti-leukemic

Speciophylline <1% Anti-leukemic

Rhynchophylline <1% Vasodilator, antihypertensive, calcium
channel blocker, antiaggregant,
anti-inflammatory, antipyretic,
anti-arrhythmic, antithelmintic

Isorhynchophylline <1% Immunostimulant

Ajmalicine <1% Cerebrocirculant, antiaggregant,
anti-adrenergic, sedative,
anticonvulsant, smooth muscle relaxer

Corynantheidine <1% Opioid agonist

Corynoxine A <1% Calcium channel blocker,
anti-locomotive

Corynoxine B <1% Anti-locomotive

Mitrafoline <1%

Isomitrafoline <1%

Oxindale A <1%

Oxindole B <1%

Speciofoline <1% Analgesic, antitussive

Isospeciofoline <1%

Ciliaphylline <1% Analgesic, antitussive

Mitraciliatine <1%

Mitragynaline <1%

Mitragynalinic acid <1%

Corynantheidalinic acid <1%

Shellard et al. (1978a)

Hemmingway et al. (1975); Shellard et al. (1978a)
Hemmingway et al. (1975); Shellard et al. (1978a)
Shellard et al. (1978a)

Shellard et al. (1978a)

Hemmingway et al. (1975)

Hemmingway et al. (1975); Shellard et al. (1978a)
Trager et al. (1968)

Lee et al. (1967)

Houghton et al. (1991)

Houghton et al. (1991)

Houghton et al. (1991)

pohyboval mezi 1,2-6,3 %, tzn. Ze si mizete koupit pro-
dukt, jehoz u¢inky pocitite az pfti relativné vysoké davce,
a nasledné produkt, ktery bude mit pfi stejné davce
v podstaté vice nez 5x silngjsi efekt [2].

Legalni status

V roce 1979 thajska vlada zakazala nakup, prodej, import
i drzeni kratomu, a dokonce zakazala i vysadbu novych
strom( a nakazala vykaceni téch stavajicich. V Malajsii byl
kratom legalni az do roku 2003, kdy vesla v platnost nova
regulace jedovatych latek (tzv. Poison Act) a od té doby za
jeho distribuci hrozi postih ¢i dokonce vézeni. Kratom je
dale také zakazany v mnoha zemich Evropy, jako je napf.
Dansko, Polsko a Svédsko. V sou&asné dobé se take
USA snazi prodej kratomu regulovat [3]. Pod zakazana
narkotika spada kratom v Australii a Barmé. Naopak
v Indonésii je kratom legalni a odtud se exportuje do
Asie, Severni Ameriky i Evropy [4].

V Ceské republice neni prodej ani uzivani kratomu
zatim zakazano, nicméné dle souc¢asné legislativy neni
kratom schvalen ani jako Iék, ani jako potravina a ani
jako doplnék stravy. Kratom si tedy mUzete koupit, ale
teoreticky by nemél byt konzumovan - jedna se o tzv.
~Sbératelsky pfedmeét*.

Problematika kratomu u déti a mladistvych

Jako velky problém vnimame pouziti kratomu zejména
u déti a mladistvych, ktefi k nému maji velmi snadny pristup
diky absenci regulace ze strany oficialnich organ(l. Kratom se
tedy da v dnesni dobé koupit anonymné na internetu, v mnoha
automatech, pfipadné ve vecerkach a obchodech po celé

Ceskeé republice. Velky vliv na uzivani a rozsiteni kratomu maji
i socialni sité a influencefi a i kvili tomu pfibyva mladistvych
se zavislosti na kratomu. V sou¢asné dobé stat zacina pfipra-
vovat regulaci této latky v ramci novely vyhlasky o seznamu
navykovych latek.

Uginky kratomu

V8echny uc¢inky kratomu nejsou je$té dostate¢né
prokazany, ale jeho dominantni efekt je zprostfedkovan
silnou schopnosti mitragyninu plasobit na opioidni re-
ceptory [5]. Na buné¢&né urovni poté mitragynin funguje
tak, ze blokuje vapnikové kanaly a zabranuje uvolnéni
neurotransmiteru z nervovych zakonc¢eni [6]. Védci takto
vysvétluji jeho analgetické schopnosti. Dal$i zminénou
psychoaktivni latkou v kratomu je 7-HMG a pfedpoklada
se, ze tato latka je pfiblizné 13x u¢innéjsi nez morfin z po-
hledu plsobeni na opioidni receptory [7]. Polo¢as roz-
padu mitragyninu a 7-HMG je kolem 3,5 a 2,5 hodin [8].

Celkové ucinky kratomu na lidsky organismus poté
musime rozlisit dle pouzité davky. Nizsi davky, zhruba
1-5 gramu susenych listl, zpUGsobuji silny stimulaéni
efekt. | proto se kratom u muz(l v asijskych zemi tradi¢né
pouziva ke zlep$eni pracovni vykonnosti. Pfi pozieni
listd kratomu mlGzeme ocekavat prvni uc¢inky po cca
10 minutach a po 30-60 minutach se dostavi jeho plné
u¢inky. Stimulaéni u¢inky pretrvavaji celkem zhruba
60-90 minut. Tato davka kratomu do 5 g zvyS$uje chut’
do prace, komunikativnost, pozornost a libido. Vedlejsi
ucinky téchto nizsich davek jsou obecné minimalni, aviak
jsou popsany i pfipady uzkosti a vnitfniho rozruseni [8].
Pokud uzijeme vy$si davku v rozmezi 5-15 gramu listd



kratomu, za¢nou pfevazovat opioidni uc¢inky. U téchto
davek mlzeme ocekavat vysoky analgeticky efekt,
ktery potlacuje vnimani mozné bolesti, a také tyto davky
zmirnuji abstinenc¢ni pfiznaky pfi zavislosti na opiatech.
Také ¢asto nastava euforie, ktera je vS§ak méné vyjadiena
v porovnani s ostatnimi opiaty.

Pti extrémnich davkach nad 15 g mGzeme oc¢ekavat
stupor, coz je stav neschopnosti pohybu, ztuhlosti a snize-
nych reakci na okolni podnéty. Dale se také muze projevit
zvy$ené poceni, nevolnost, zavraté a poruchy nalady. Tyto
efekty ¢asto rychle odezni a jsou nasledovany zvySenym
utlumem a stavem podobnym spanku.

Uginky kratomu také obecné zalezi na pouzité odradé:
éerveny kratom - vy$si analgetické efekty,

bily a zeleny kratom - vy$Si stimula¢ni efekt (pfedevsim
bily kratom), zlep$uji naladu.

Celkovy uc¢inek kratomu tedy zéalezi na pouzité davce,
odridé, celkovém obsahu uc¢innych latek a také na in-
dividualni toleranci ¢i genetickych polymorfismech, coz
jsou malé genetické odchylky mezi nami, které mimo
jiné mohou ovlivnit i metabolismus kratomu. Rychlost
nastupu uc¢inku mize byt ovlivnéna konzumaci stravy,
kdy obecné jidlo zpomaluje efekt kratomu. Celkova délka
ucinku maze trvat az 5-7 hodin s nejvy3sim efektem mezi
2-4 hodinami po konzumaci, nicméné slaby efekt miizeme
pozorovat i nasledujici den [8].

Rizika kratomu a vedlejsSi ucinky

Kratom se obecné fadi mezi malo toxické latky, ale
je nutné poznamenat, Ze naprosta vétsina prokazanych
toxickych uginkd kratomu pochazi z animalnich studii,
které navic mély rozdilné zavéry. Na hlodavcich bylo
prokdzano mozné poskozeni jater a ledvin u vysokych
davek kratomu. Prenositelnost téchto toxickych ucink(
z animalniho vyzkumu na ¢lovéka je v8ak sporna.

U ¢lovéka mlzeme najit nékteré pripadové studie, které
se timto tématem také zabyvaly. V roce 2011 napfiklad
byla publikovana studie, ktera popisovala pfipad mladého
muze, jenz 2 tydny uzival kratom. Tento muz byl pfijat do
nemocnice s upornym svédénim a zloutenkou, ktera byla
zpUsobena zanétem jater pravdépodobné vlivem uzivani
kratomu [9].

Mezi akutni vedlejsi u¢inky kratomu patfi uzkost, irita-
bilita a zvySena agresivita. Pfi vy§Sich davkach mohou
prevladnout nezadouci ucinky, které nalezneme i u opiata
- utlum, nevolnost, zacpa a svédéni [10].

Dlouhodobé uzivani vy$§Sich davek kratomu potom
muze vést k hyperpigmentaci tvafi, tfesu, hubnuti, ne-
chutenstvi, a dokonce i psychéze. Dale také v literature
muzeme najit dikazy o vaznych zachvatech po uziti kra-
tomu samotného ¢i v kombinaci s ostatnimi drogami [10].

Jako velmi alarmuijici je fakt, ze uzivani kratomu je také
dokonce spojovano s nékolika umrtimi! Nicméné je nutné
zminit, Zze ve vétsiné ptripadl $lo o kombinaci s ostatnimi
stimulanty nebo drogami [10].

Zde pravé mlazeme narazit na jeden z hlavnich pro-
blém{ kratomu, protoze pfesné nevime, jak mohou silné
psychoaktivni latky v kratomu interagovat s predepsa-
nou medikaci, jinymi drogami ¢i stimulaénimi latkami
nebo i dalsimi pfirodnimi suplementy. Diky neexistujici
regulaci a standardizaci také v podstaté nevime, jaké
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mnozstvi u¢innych latek konzumujeme, je tedy velmi tézké
odhadnout ,spravnou” davku.

Naopak nékteré dalsi kvalitni studie vedlejsi ucinky
kratomu zleh¢&uji a uvadi limitace ptedchozich studii
na toto téma a také kulturni i socioekonomické rozdily
mezi americkou a asijskou populaci, které také podle
autord mohly zkreslit vysledky a pfecenit nezadouci
ucinky [11].

Zavislost a vznik tolerance

Ohledné rizika vzniku zavislosti na kratomu mzeme
v literatufe nalézt protichidné nazory. V nékterych
pfipadech se uvadi, ze ma kratom mensi potencial
k tvorbé zavislosti v porovnani s jinymi opiaty, nicméné
nékteré kazuistiky popisuji vznik tolerance a velmi silné
zavislosti pfi jeho chronickém uzivani [7]. Pokud je pravi-
delna konzumace kratomu zastavena, objevuji se obvykle
abstinen¢ni ptiznaky, kieré jsou stejné jako u tradi¢nich
opiatl — poruchy nalady, bolest svalu, prajem, hyperten-
ze, nespavost, bolest kloubl a podrazdénost. Zavislost
na kratomu je také velkym problémem v nékterych zemich
jihovychodni Asie [10].

Vyzkumnici na toto téma provedli studii na 293 muzich
z Malajsie, ktefi pravidelné kratom uzivaji. U 73 % z nich
opravdu doslo pti vyfazeni kratomu k abstinen¢nim
ptiznakdm, které trvaly 1-3 dny [12]. Studie na toto
téma, které byly provedeny v USA, poté udavaji nizsi
miru abstinenénich ptiznak(, které se objevuji pouze
u 9-10 % uzivatell kratomu pfti jeho vysazeni [13, 14].

Zajimavost

Dle asijské legendy se fika, ze otec provdavajici svoji
dceru ji radéji prislibi uzivateli kratomu nez kufaku mari-
huany. Kufak marihuany je totiz liny a cely den nic nedéla.
Naopak uzivatel kratomu je aktivni a pracuje cely den.

Zaveér

Na zakladé dostupnych studii se ukazuje, ze kratom ma
vyznamné stimulacni, psychoaktivni a analgetické ucinky,
které mizeme vyuzit pro |IéEbu nékterych onemocnéni,
zvladani chronické bolesti ¢i zavislosti, ale bohuzel se
v dnesni dobé ¢asto kratom zneuziva i pro rekreacni nebo
jiné ucely. Pti jeho uziti bychom meéli vzdy zvazit mozné
benefity a rizika.

Mezi jeho nejvétsi rizika patfi vznik zavislosti a poten-
cialni toxicita. Dale je také velkym problémem nedosta-
te¢na kontrola kvality, kdy nékteré produkty mohou byt
kontaminovany jinymi a potencialné i toxickymi latkami,
a také absence standardizace - tzn. v podstaté nevite,
jak moc potentni kratom kupujete a jaké mnozstvi ucin-
nych latek realné produkt obsahuje. Nejsou také dostate¢né
prozkoumany mozné interakce kratomu a jinych léc&iv, bylin
nebo drog.

| kdyz je tedy kratom opravdu zajimava rostlina s moz-
nymi benefity, které bychom v budoucnu mohli zacit
vyuzivat rutinné i v mediciné, méli bychom stéale byt velmi
opatrni. Existuje totiz spousta neznamych a potencialnich
rizik, ktera nejsou do této doby dostate¢né prozkoumany.
Jako velky problém také vnimame nekritickou propagaci
kratomu na socialnich sitich, kde obvykle nejsou dosta-
te¢né zminéna mozna rizika, ktera plynou z pravidelného
uzivani tohoto produktu.
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Abstract:

On social networks and the internet, you can see the pro-
motion of a different colored powder called ,kratom®. The
marketing of kratom is supported by some influencers and
even sportsmen who promote the sale of this substance.
Also, kratom is discussed in connection with legislative
regulation and restrictions on sales, especially to children.
But what is it all about and can this traditional herb really
have medicinal effects or is it, on the contrary, a gamble
with human health?






