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ABSTRAKT
Ucel:
Seznamit ucastniky konference s problematikou alternativnich vyZivovych smér(, vegetarianstvi a
veganstvi, v problematice jddového zasobeni u déti a dospivajicich. Kratce informovat o moZnosti

diagndzy jodového deficitu, jeho nasledcich a |é¢bé. Prezentovat pilotni data a osobni zkuSenosti
z prGfezové studie na détech, které se stravuji vegetariansky a vegansky.

Uvod:

v 21. stoleti pozorujeme nar(lst déti a dospivajicich, ktefi z rliznych diivodl nekonzumuji vyrobky
Zivocisného puvodu. Davody k pfechodu na vegetarianskou nebo veganskou stravu mohou byt
ekologické, etické nebo zdravotni.

Doporucené denni davky jodu se dle Svétové zdravotnické organizace lisi v zavislosti na véku (0-5 let
90 pg; 6-12let 120 pg; 13 a vice 150 ug). Hlavni zdroje jodu v Ceské republice jsou mlééné produkty,
jodizovana s, pekarenské produkty, vejce, importované moriské ryby a morské plody. Vegané

z téchto zdroji konzumuji pouze jodizovanou sil, avsak i tu ¢asto odmitaji a voli spise jiné alternativy,
které nejsou na jod tak bohaté. Zarover samotna konzumace jodizované soli nemusi pokryt
doporuceny denni pfijem pro jéd. Veganska strava je také bohata na strumigeny, které radou
mechanizmu zasahuji do metabolismu jédu a hormon Stitné Zlazy. Mezi hlavni zdroje strumigent
patfi séja a produkty z ni (tofu, tempeh, alternativy masa), brukvovita zelenina (brokolice, kapusta,
kvétak aj.), ovoce (fiky, hrusky, Svestky), ofechy (mandle, kesu, arasidy, vlasské) a proso ¢i konopi. U
veganské populace je taktéz popisovan nedostatek selenu, vitaminu A a Zeleza. Veskeré vyse zminéné
rizikové faktory mohou pfispivat k rozvoji onemocnéni z nedostatku jédu. Diagnostika jodového
deficitu u jednotlivych pacientl je velmi svizelna. Elevace TSH, zména poméru fT3/fT4, elevace
tyreoglobulinu ¢i rozvoj strumy jsou metody, kterymi Ize identifikovat pouze zavazny a déle
probihajici jodovy deficit. Hladina jodurie v prvni porci ranni moci velmi dobre poukazuje na
konzumaci jodu v pribéhu predchozich 3 dni, ale je zatiZzena vyraznou intraindividudlni variabilitou (v
prabéhu dne se koncentrace jédu v modi vyrazné lisi). Lehky jodovy deficit se tak stava velmi obtizné
diagnostikovatelnym. Mezi pfiznaky lehkého jodového deficitu patfi poruchy specifickych skolnich
dovednosti, porucha pozornosti, zvy$ena Unava i u predisponujicich pacientd rozvoj autoimunitni
thyroiditidy aZ strumy. Na druhou stranu fada vegan( vyhledava jako zdroj jédu motské rasy (kelp,
kombu, wakame aj.) kde koncentrace jodu vztazené na 100g dosahuji ¢asto velkych hodnot a mize
dojit az k jeho predavkovani.

Metodika a vysledky:



Od fijna 2019 jsme stanovili obsah jédu v prvni porci ranni moci (ranni jodurie) u 165 déti na rostlinné
stravé (vegan, vegetarian) a 52 kontrol (omnivor). Dale jsme retrospektivné distribuovali on-line
dotaznik zaméreny na uzivani jodovych preparat(, jodizované soli, mofskych tas a znalosti jodové
problematiky. Z analyzy vyplyva, ze vegané dosahuji extrémnich hodnot (5,99 pg/L az 991,8 pg/L);
vliv diety na hladiny jodurie byl signifikantni (p=0.004). Analyza supiny 33 veganskych a 33
vegetarianskych déti, jejichz rodice vyplnili dotaznik ukazuje pozitivni asociaci mezi pfijmem
jodizované soli a saturaci jdodem. Na druhou stranu reportovany pfijem Vincentky a morskych fas tuto
asociaci nevykazuje. Data z dotaznikového Setfeni vztaZzend na jodurie je nutné brat s rezervou,
protoZe se jedna o maly vzorek a dotazniky byly vypliiovany retrospektivné.

Zavér:

Problematika rostlinného stravovani, predevsim veganstvi, je v détské populaci stale vice aktualni a
dosavadni poznani je velmi omezené. Cilem je zajistit vhodna doporuceni tykajici se nejen jodu u déti
na veganské a vegetarianské stravé, abychom predesli moznym rizik(im plynoucim z tohoto
alternativniho stylu stravovani.



