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Vitamin C je pro lidsky organismus nepostradatelna latka, ktera je potfebna pro zdravy ontogeneticky
vyvoj a pro cinnost vSech télesnych systém( v détstvi i dospélosti. ProtozZe ¢lovéku chybi schopnost
vitamin C syntetizovat, je tfeba jej pravidelné dodavat. Vitamin C plsobi jako kofaktor biosyntézy pro
Zivot dllezitych latek jako je kolagen (zadkladni soucast pojiva), karnitin (potfebny pro funkci
mitochondrii), hormony (nap¥. kortikosteroidy, katecholaminy, vasopresin) a mnoho dalSich. Zasadni
vyznam ma vitamin C pro imunitni systém. Ovliviiuje nap¥. bariérovou funkci sliznic a klize, funkce
vsech typl leukocytll, produkci imunitnich mediator(i. Dostatecna hladina vitaminu C je duleZita pro
antiinfekéni, ale i protinadorovou imunitu. S vlivem vitaminu C na imunitu souvisi i jeho protialergicka
funkce (snizuje hladinu histaminu i oxidativni stres na sliznicich alergik(l a tim zmirfiuje projevy
onemocnéni). Vitamin C ma vyznamnou antioxida¢ni funkci, ktera zajistuje ochranu vsech tkani pred
poskozenim kyslikovymi radikaly a vznikem oxidacniho stresu, ktery je rizikovym faktorem rozvoje
chronického zanétu. To ma zasadni dlileZitost v prevenci napf. kardiovaskularnich ¢i onkologickych
onemocnéni, v jejichzZ etiologii hraje chronicky zanét podstatnou roli. Vitamin C pUsobi
antiaterogenné, proto je dlleZity pro stav kardiovaskularniho systému. Je nezbytny pro funkci
centrdlniho nervového systému (CNS). Pro fyziologicky vyvoj organismu v nitrodélozni fazi, v détském
véku a dospivani ma vitalni vyznam role vitaminu C v oblasti genetiky a epigenetiky. Askorbat je
potfebny pro adekvatni transkripci gen(, ale je potfebny i pro epigeneticky vyvoj, tedy pro takovou
regulaci exprese genl, aby probihala v potfebné fazi vyvoje organismu. Epigeneticka role vitaminu C
je dalezita ve viech fazich ontogeneze, pfri deficitu tohoto vitaminu mohou byt epigenetické procesy
naruseny, coz miZe vést nejen ke vzniku vrozenych vad, ale i fady rtznych chorob v postnatalnim
vyvoji. Stale vice se ukazuje, Ze aktudlni stravovaci zvyklosti ne vZdy dostatecné pokryvaji jeho
adekvatni denni potfebu. Studie prokazuji, Ze i v ekonomicky bohatych zemich mame velké procento
déti se snizenou hladinou vitaminu C. Tyto déti jsou nachylnéjsi k respira¢nim infekcim ¢i chronickym
zanétlivym onemocnénim. Nejvhodnéjsim zdrojem vitaminu C stéle zUstava pestra strava bohata na
zeleninu a ovoce, ale jak ukazuji autofi v nasledném sdéleni, neni i v CR pfijem vitaminu C z potravy u
velké ¢asti détské populace dostatecny.



