Obiloviny ve vyzivé déti
doc. Ing. Marcela Slukova, Ph.D., VSCHT Praha

Obiloviny stdle predstavuji pro vétsinu lidské populace zakladni slozku vyZivy. Obiloviny a
vyrobky z nich jsou zdrojem sacharid a bilkovin. PfevaZujicim sacharidem obilovin je Skrob
slouzici ve vyZivé jako zdroj pohotové energie. Nadbytek energie ve stravé a nedostatecna
pohybova aktivita mohou vést k radé zdravotnich komplikaci. Vedle Skrobu jsou pfitomny
sice nestravitelné, ale nutri¢né a fyziologicky velmi vyznamné a cenné sacharidy, oznacované
jako vlaknina. Doprovodnymi slozkami vlakniny jsou bioaktivni slouceniny. V ramci pfednasky
bude zhodnocen pfinos jednotlivych obilovin a pseudoobilovin ve vyZivé déti. Budou
uvedeny druhy a skupiny konzumovanych ceredlnich vyrobkt s ohledem na jejich sloZeni
(celozrnné, vicezrnné, svétlé) a postupy zpracovani (vlockovani, vareni, peceni, expanze,
smazeni). Bude diskutovan podil zdravotné zatézujicich recepturnich slozek (cukry, tuky, sal)
a moznosti reformulace vedouci k vyrobé senzoricky atraktivnich ceredlnich vyrobku

s pfidanou vyzivovou hodnotou.



