Legislativni zakotveni dietniho stravovani a jeho realizace ve Skolnim stravovani
Martin Krobot'-2

!Ustav veiejného zdravi, Lékatska fakulta, Masarykova univerzita
2Ceska asociace nutri¢nich terapeutti

Abstrakt:

Piestoze se dietni stravovani objevilo v legislativé az v roce 2015, mnoho jidelen vafilo diety
Jiz ptedtim a v r. 2011 dokonce hlavni hygienik stanovil podminky pro ohfev dietnich pokrmi
z domova. Snaha o kodifikaci dietniho stravovani vSak ve svych zacatcich pfinesla mnoho
zmatkl a polopravd, na zéklad¢ kterych nyni mnoho jidelen od diet upustilo, nebo dodrzuji
zbyte&na &i piilis piisna opatieni. Jedina aktualni metodika (metodické doporueni MSMT)
vychazi z jiz neplatné legislativy a ptedepisuje procesy, které nemaji blizsi opodstatnéni.
Aktudlni legislativa je naopak natolik benevolentni, ze opomiji vSechny souvislosti dietniho
stravovani kromsé receptur. V CR tak chybi komplexni metodicky material, ktery by poskytl
konkrétni ndvod vSem, ktefi v dietnim stravovani hraji roli (jidelny, skoly, zfizovatelé, 1ékafi
aj.). V ramci projektu Mame to na talifi aktualné vznika metodicky material, ktery by mél
pokryt zptisob spoluprace s nutricnim terapeutem, praktickou realizaci ptipravy pokrmi,
ukazat vhodnou podobu Iékaiské zpravy, ptinést vzorové dokumenty (napi. HACCP ¢i
dohoda s rodici o ohfevu) ¢i vyjasnit otazky zodpovédnosti za bezpecnost vysledného pokrmu
pro dietniho stravnika.



