Skolni stravovani z pohledu SZU
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Centrum zdravi, vyzivy a potravin SZU, se za¢alo zabyvat §kolnim stravovanim (SS) od roku
2015, kdy byla zahajena spoluprace s krajskymi hygienickymi stanicemi, odbory hygieny déti
a mladistvych a skolnimi jidelnami, které dozoruji.

Ze studii, které byly spole¢né realizovany ve Skolnim roce 2015/2016 a 2017/2018 vyplynulo,
7e obsah makronutrienti a vybranych mineralnich latek ve standardni velikosti obéda pro 1.
stupeit SS ne zcela odpovidd uzndvanym nutriénim doporucenim (35 % DDD Zivin). Tzv.
nejlepsi SJ se piilis neliily od nidhodné vybranych. Standardy by mély byt aktualizovany véetn&
legislativy dle reality. Opatieni je tieba dodrzovat vzhledem ke kontaminantim.

V navaznosti na vysledky studii byla vénovana pozornost nadmérnym naleztim soli a
nedostate¢nému piijmu @3 mastnych kyselin. V pfipadé soli bylo pilotn¢ vyzkouseno on-line
méfeni soli pfimo ve Skolni kuchyni a provedena edukace. Pro doplnéni piivodu w3 MK byly
ve SJ piipraveny a otestovany receptury pokrmii obohacenych olejem z treséich jater.



