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Vitamin K oznacuje skupinu sloucenin, které se vyznaCuji spoleénym 2-metyl-1,4-
naftochinonovym jadrem. Podle odlisnych struktur postrannich fetézcti rozliSujeme jednotlivé
formy vitamini K — vitamin Ky, vitamin K3 a vitamin Ks .

Vitamin Ki se nazyva fylochinon a ma fytylovy postranni fetézec. Vitamin K zvany
menachinon ma v postrannim fetézci opakujici se isoprenové jednotky.

Vitamin Ki je nepostradatelny pro tvorbu koagula¢nich faktord. Dale vitamin Ki ovliviiuje
proteiny C a S, které jsou piirozenymi inhibitory koagulace.

Vitamin K se také Gcastni tvorby nové kostni hmoty a jeji udrzby diky svému podilu na
metabolismu osteokalcinu. Umoziuje konverzi glutamatu vazaného v proteinu na
karboxyglutamat, ktery je dulezity pro funkci n€kterych tkani. Vitamin K> participuje na tzv.
kalciovém paradoxu, ¢imZ se jeho vliv uplatiiuje nejen v kostnim metabolismu, ale téz u

kardiovaskularnich chorob. Posledni vyzkumy se tykaji vitaminu K> a cystické fibrozy.



