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Vitamin K označuje skupinu sloučenin, které se vyznačují společným 2-metyl-1,4-

naftochinonovým jádrem. Podle odlišných struktur postranních řetězců rozlišujeme jednotlivé 

formy vitaminů K – vitamin K1, vitamin K2 a vitamin K3 . 

Vitamin K1 se nazývá fylochinon a má fytylový postranní řetězec. Vitamin K2 zvaný 

menachinon má v postranním řetězci opakující se isoprenové jednotky. 

Vitamin K1 je nepostradatelný pro tvorbu koagulačních faktorů. Dále vitamin K1 ovlivňuje 

proteiny C a S, které jsou přirozenými inhibitory koagulace.  

Vitamin K2 se také účastní tvorby nové kostní hmoty a její údržby díky svému podílu na 

metabolismu osteokalcinu. Umožňuje konverzi glutamátu vázaného v proteinu na 

karboxyglutamát, který je důležitý pro funkci některých tkání. Vitamin K2 participuje na tzv. 

kalciovém paradoxu, čímž se jeho vliv uplatňuje nejen v kostním metabolismu, ale též u 

kardiovaskulárních chorob. Poslední výzkumy se týkají vitaminu K2  a cystické fibrózy. 

 

 


