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Vitaminy jsou esencidlni latky, které spolu s bilkovinami, tuky a sacharidy patii k zdkladnim
slozkam lidské stravy. Vitaminy jsou nezbytné pro udrzeni fady télesnych funkci, vystavbu
novych tkdni, maji nezastupitelnou roli v prevenci a 1é¢bé nékterych onemocnéni, zpomaluji
degenerativni projevy starnuti a jsou schopny posilovat a obnovovat imunitni reakce
organismu. Rozezndvame 13 zdkladnich vitaminG. AZ na vyjimky si je lidsky organismus
nedokdze sdm vyrobit a musi byt piijimany potravou nebo dodavany formou raznych
potravinovych dopliikd. Pfi nedostatku vitamini dochazi v organismu ke staviim, které
oznacujeme jako hypovitaminéza. Hypovitaminéza muze nastat 1 pii nékterych
onemocnénich, kdy organismus neni schopen vitaminy vstfebavat. U rizikovych skupin
pacientd je tieba sledovat hladiny vitamint v krvi. V soucasné dob¢ se v laboratofich provadi
rutinni stanoveni pouze 6 vitamint (vitamin Bs, B12, kyselina listova, A, E, D). V nejblizsi
dobé bude v nasi laboratofi zavedeno stanoveni vitaminu K, coz je posledni vitamin ze

skupiny vitaminti rozpustnych v tucich, jehoz koncentrace se laboratorné nestanovuji.



