Vyziva déti s cystickou fibrozou — kazuistiky
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Cysticka fibroza (dale jen CF) je zdvazné dédi€né podminéné onemocnéni postihujici
zejména dychaci a travici systém. Podstatou choroby je mutace CFTR genu, ktery fidi ¢innost
takzvaného chloridového kandlku v membrané bunék. V disledku toho dochazi ke Spatnému
pfenosu soli pies bunéfnou membranu. Pot nemocnych déti obsahuje 5x vice soli nez u
zdravého Cloveka. Zejména pak v 1été, kdy se 1idé vice poti, se u nemocnych mohou na kiizi
vyskytovat bilé krystalky soli — odtud pochdzi i ndzev ,,slané déti.

CF se projevuje dychacimi nebo travicimi problémy. V dychacich cestich se nemocnym
tvofi husty hlen, ve kterém se dobie usidluji bakterie nebo necistoty. Nemocni CF mohou mit
plice osidleny bakteriemi specifickymi pouze pro takto nemocné. Chronické infekce zhorsuje
pribéh celého onemocnéni. Nemocni s CF $patné travi potravu a to az v 85 procentech piipadu.
I pfesto, Ze hodné¢ jedi, neprospivaji a neptibyvaji na vaze. Organismus Cerpa energii z tukovych
zéasob, které jsou u pacientl s CF vétSinou nedostate¢né. Jelikoz tuky nedokazou energeticky
vyzivit vSechny organy, télo spaluje i svaly, které §tépi na aminokyseliny a pfeménuji se na
cukry. Podvyziva pacientd s CF byvé tedy castym problémem a souvisi hlavné s narusenym
vstiebavanim zivin v travicim traktu. Nedostate¢ny piisun zivin, zejména nedostatek bilkovin,
vede k porucham tvorby svalové hmoty a mnohdy naopak dochazi k jejimu odbouravani,
protoze organismus nutné potiebuje bilkoviny k zachovani biochemickych reakeci.

Castou komplikaci CF je cukrovka, cirhdza jater, osteopordza a dalsi. Proto stéle plati
nezbytnost v€asné¢ho stanoveni diagnézy a zahdjeni intenzivni 1é¢by nemocnych a zlepSeni
kvality jejich zivota. Ke zlepSeni situace ptispélo zavedeni novorozeneckého screeningu v roce
2009.

V prezentaci jsou uvadény kratké kazuistiky diagnostikovanych pacientti. Zakladnim
pravidlem vyzivy CF pacientli je nabizet pokrmy, které v malém objemu poskytuji velké
mnozstvi energie. V podstaté z kazdého bézné podavaného jidla se da piipravit vysoko
kaloricky pokrm, ktery spliiuje podminky pro zaclenéni do kazdodenniho jidelnicku CF
pacienta. Nejvyssi energetickou hodnotu maji tuky.

Tuky pfedstavuji v rdmci vyzivy ¢lovéka nejkoncentrovanéjsi zdroj energie, proto jsou
ve vyzivé CF pacientii doporu¢ovany v neomezeném mnozstvi. Idealni je, kdyz 35 — 40 %

celkového energetického piijmu béhem dne pochdzi z tukovych slozek potravy. Mezi potraviny



S vysokym obsahem tuku zafazujeme rostlinné oleje, maslo, syry, smetanu, ofechy, semena,
majonézu, avokado, kokos a smazené pokrmy.

Bilkoviny pfijimané prostfednictvim potravin umoziuji rast a vyvoj lidského organismu.
Bylo publikovéno vice studii o vyziveé déti s CF, které doporucuji denni ptijem bilkovin az do
vyse 3 — 4 g/kg/den.

Sacharidy v souvislosti s potiebou vysokokalorické stravy u CF pacientd by mély tvofit
45 — 50 % celkového energetického piijmu. Je vhodné zaméfit pozornost na tzv. komplexni
sacharidy (celozrnny chléb a pecivo, ryze, ovesné a kukuficné vlocky, téstoviny), které se
Vv organizmu S$tépi postupné a glukéza se dostdva do krevniho fecisté v pravidelnych malych
davkach. Vldknina na sebe v organismu vaze vodu a toxické latky, ¢imz podporuje spravnou
funkci sttev. Doporucena denni divka vldkniny u déti je 10 — 15g.

Velmi dulezité je proto sestaveni individualniho nutriéniho planu s vysoko kalorickou
stravou. Diivodem je samoziejmé specificky energeticky pfijem ze stravy. Prvnim spolehlivym
meétitkem toho, jestli konzumovana strava je pro CF pacienta energeticky dostate¢na, je jeho
pravidelné meéfeni a vazeni. Druhym meéfitkem dostatecné energeticky bohaté stravy je
posouzeni mnozstvi piijatého jidla odbornikem na vyzivu, proto spoluprace nutri¢niho

terapeuta je velice dilezita.



