NejCastejSi problémy pohybového aparatu spojené s obezitou u déti

Obezita ma vliv na celou fadu funkci v téle, zplsobuje také zmény v pohybovém aparatu
ditéte. Déti, trpici obezitou, jsou ¢asto hypokinetické. Maji zhorSenou pfedstavu o svém téle,
mensi pohybovou zku$enost a tim i mensi variabilitu pohybu.

Déti s obezitou maji velmi €asto vadné drzeni téla, které je spojeno s poruchou
stabilizaCniho systému. Dysbalance branice ma vliv na posturalni funkce, ale i na dychani.
Déti, trpici obezitou, nadmérné pretézuji zejména nosné klouby dolnich koné&etin. Vadné
drZeni téla usti v nerovhomérné osove postaveni dolnich koncetin, nejCastéji do valgozity
kolen a kotnikd. Trpi také snizenim pfi¢né a podélné klenby. Ovlivnéna je také stabilita a
reaktibilita pohybového systému na vnéjsi prostfedi. Obézni déti maji zménény stereotyp

systému jsou mezi sebou Uzce spojené a jejich pochopeni je zakladem pro Uspésnou terapii.



