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V¢asna prevence, detekce a 1é¢ba détské obezity je vyznamnou tlohou soucasné pediatrické
péCe. Moznosti 1écby jsou léCebné pobyty V lazeniskych zatfizenich. Jednd se o komplexni
intenzivni terapii, kde si déti béhem mési¢niho rezimového pobytu osvojuji spravné nutricni i
pohybové navyky. Déti maji velmi dobrou compliance k 1azeniské 1é¢bé, dochdzi u nich kromé
redukce hmotnosti i ke zlepSeni zdravotniho a psychického stavu. Vyznamna tloha 1é¢ebnych
zatizeni spoCivd 1 v detekci rizikovych pacientl, zejména pacienti s dyslipidémii, nebo

S hypertenzi.

Studie probihala v 1é¢ebné Dr. Filipa v Podébradech. Bylo vySetieno 879 obéznich déti
ve veéku 7-16 let. Po mésic¢ni intervenci doslo ke statisticky vyznamnému poklesu sledovanych
antropometrickych i biochemickych parametrii a krevniho tlaku. Uspé&snost lazefiské 1é&by
spociva predevsim v kolektivni edukaci pod vedenim odborného tymu a v lepSim zapojeni se
déti do rezimovych aktivit v ramci celku. Jako problematicky se jevi navrat do obezitogenniho
prostfedi. Dulezitou soucasti celkové uspésnosti lazeniské 1écby by méla byt naslednd

systematickd ambulantni péce.



