JTreti pilit”

Tak jako integrovany zachranny systém ma tfi slozky — hasi¢sky zachranny sbor, zdravotnickou
zachrannou sluzbu a policii Ceské republiky, tak i my se v pé¢i o déti s nadvahou a obezitou opirdme o
tfi hlavni pilite, a to vyvazenou stravu, pfiméreny pohyb a psychologickou podporu procesu redukce,
ktera zahrnuje vicero rovin. Zakladni rovinou psychologické prace s témito détmi je samotné
zvédomovani toho, diky cemu mysli, Ze se jim béhem lé¢ebného pobytu dafi redukovat. Dalsi
nedilnou soucasti je pak prdce s motivaci, tedy proc je pro dané dité dulezité, aby se nadbytecnych
kilogramu zbavilo, v ¢em samo vidi profit z této zmény. Velkym Uskalim je pak predevsim podpora
sebed(véry ditéte, 7e danych cild, stanovi-li si je pfiméfené&, mize dosdhnout. Castym tématem je i
»emocni jedeni” nebo rozliSovani hladu a chuti. K osloveni danych témat uzivdme zejména skupinova
setkdni, ale déti maji mozZnost probrat potfebna témata také individudlné. V poslednich letech je
snahou zaclenit v rdmci moZnosti téZ rodice. Déje se tak prostfednictvim workshopu, ktery je jim
nabizen ¢i moznosti ambulantni péce, jenZz mUZe pomoci v prevenci relapsu po navratu zpét do
domadciho prostredi.



