Antinutri¢ni a ptirodni toxické latky v potravinach. Jak je to u déti predSkolniho
veku.
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V potravinach je kromé hlavnich Zivin (sacharidy, tuky, bilkoviny) a mikrozivin
(vitaminy a mineralni latky) obsazeno velké mnozstvi sloucenin, z nichz nékteré
maji pozitivni U€inky na lidské zdravi (vldknina, antioxidanty) nebo ovliviiuji
senzorické vlastnosti potraviny (chut’ a viini). Potraviny ale obsahuji i pfirozen¢
se vyskytujici slouceniny, které plisobi negativné — antinutri¢ni a pfirodni
toxické latky. NejCastéji se z antinutri¢nich latek vyskytuji latky snizujici
vyuzitelnost mineralnich latek, inhibitory protedz a antivitaminy. Ptirodni
toxicke latky jsou obsazeny v rizikovych mnozstvich v jedovatych houbach a
bylinéach, ale vyskytuji se 1 v jinych potravinach. Je to napt. solanin v
bramborach, tomatin v zelenych rajcatech, furanokumariny v poskozené
kofenové zelening, goitrogeny v soje aj. Pti ptiprave pokrma bychom méli
vhodnou upravou sniZit jejich mnozstvi, zejména u pokrmi pro déti. Pfirodni
antinutri¢ni a toxické latky jsou obsazeny témet vylucné v potravinach
rostlinného ptivodu, zejména v soje.



