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Autismus fadime mezi neurovyvojové poruchy, coZz znamen3, Ze se tykaji vyvoje mozku, vznikaji

v raném véku a symptomatika se s vékem proménuje. Mezi diagnosticka kritéria se radi i atypicka
senzoricka reaktivita, ktera se tyka vsech smyslovych modalit. Odlisné chutové, ¢ichové, zrakové,
taktilni i termické cCiti ma negativni vliv na stravovani déti s autismem. Existuje fada studii, ktera
neurozobrazovacimi metodami prokazala korelaci mezi chutovou atypickou reaktivitou osob s PAS a
¢innosti mozku.

Zvysena vybiravost v jidle je charakteristickym rysem u autismu. Témér u dvou tretin déti s PAS se
projevuje strach z nového jidla (neofobie) a /nebo odmitani jidla a/nebo Ipéni na dodrzovani urcitych
ritudld, rutiny Cirigidity v prdbéhu stravovani. Tyto rysy se vyskytuji i v béZné populaci, ale mezi
osobami s PAS jsou maladaptivni projevy vyraznéjsi a také castéjsi s vékem nevymizi. Osoby s
autismem maji zvySené riziko, Ze se u nich rozvine porucha ptijmu potravy, napftiklad restriktivni
porucha pfijmu potravy (ARFID, Avoidant Restrictive Food Intake Disorder) nebo mentdlni anorexie.
Spatnd vyZiva ma podil i na pfed¢asné imrtnosti osob s PAS.

Vysoce selektivni stravovani vede u déti s PAS k malnutrici, coZz ma za nésledek vyssi riziko obezity a
dalsich zdravotnich komplikaci jako je zvyseny krevni tlak, diabetes druhého typu, kardiovaskularni
poruchy. Nedostate¢na nutrice sniZuje schopnost ucit se, kontrolovat emoce, zpracovavat informace
a mit dostatek energie na dusevni i télesnou aktivitu.

Péce o dité s autismem je narocna sama o sobé. Atypické chovani okolo jidla je pro rodiny velmi
zatézové a je zdrojem dalSiho navyseni stresu v rodiné. VyZiva a stravovani osob s PAS je problém,
ktery byva nutné resit v rodinach, v socidlnich sluzbach, ve zdravotnictvi i vzdélavacich institucich.
V Ceské republice chybi specialisté na problematiku vyZivy u osob s PAS. Je zapottebi, aby se
dostavaly do praxe informace zaloZzené na védeckych dlkazech, které snizi riziko nakupu
predrazenych a mnohdy nefunkénich potravinovych doplrikl. Osobam s PAS by mély byt k dispozici
také spolehlivé informace tykajici se tzv. internetovych diet, které mohou zdravotni stav ¢lovéka

s PAS poskodit. Je skvélé, 7e v Ceské republice aktualné bé&zi v rdmci programu aplikovaného vyzkumu
Ministerstva zemédélstvi klinicka studie Potraviny s vysokym obsahem sulforafanu, ktera formou
dvojité zaslepené studie ovéruje vliv potravinového dopliiku sloZzeného z brokolicovych klickl na
symptomy autismu.

Osoby s autismem vyZaduji specialni péci a prizplsobeni programu. DuleZité je se skupinou osob s
PAS, ktera je vysoce ohroZena rozvojem poruch pfijmu potravy, zacit pracovat v¢as. Do péce by se
mél zapojit pediatr, diplomovany nutri¢ni terapeut, specidlnich pedagog, psycholog a
psychoterapeut. V nékterych pripadech i détsky psychiatr kvlli ¢asté komorbidité poruch aktivity a
pozornosti, obsedantné kompulzivni poruchy a uzkosti. Je Zadouci sestavit ¢lovéku s autismem jidelni
plan, kde bude naplanovano nejen co jist, ale i jakym zplsobem se toho snazit docilit. Kromé
standardnich reZimovych opatfeni (napriklad nejim po troskach cely den, dodrzZuji nastavena
pravidla, jim v klidném prostfedi) se jevi jako Ucinné rizné behavioralni postupy, kognitivné
behavioralni terapie, aplikovana behavioralni analyza a rodinna terapie. Vzhledem k faktu, ze jde o
osoby s autismem, je zapotrebi jesté vice explicitné rozvijet komunikaéni schopnosti, vyuZivat
vizualizaci, rutinu, strukturu a praci s odménou.






