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Vyvéieny jidelnicek pro zdravé rocni dité ma splfiovat jeho potiebu zakladnich Zivin danou
aktualnimi doporu¢enymi dennimi hodnotami s dirazem na optimalni pfijem energie, dostatecny
pfijem vapniku a Zeleza a nepfekroceni maximalniho doporuceného pfijmu nejen sodiku, ale také
bilkovin.

Klicova pro naplanovani jidelni¢ku ditéte je volba vhodného mnozstvi potfebné energie podle
pohlavi, télesné hmotnosti a fyzické aktivity ditéte, a dale pfiméreného mnozstvi bilkovin, protoze
nejen nadmérny pfijem energie, ale i bilkovin mizZe vést k pozdéjsSimu vyssimu riziku nadvahy. Bézné
pfitom rocni déti pfijimaji 2—3nasobek své potieby bilkovin.

Vyvézeny jidelnicek pro roc¢ni dité je mozné sestavit jak s vyuZitim, tak bez vyuziti umélé mlécné
vyZivy. Zvolena strategie se pfitom odviji od schopnosti a ochoty rodi¢i detailnéji sledovat a planovat
ditéti pestrou a pfimérenou stravu. Zadouci je edukace rodi¢d s ohledem na potiebu Zivin, vhodné
potraviny, vyvraceni mytl a doporucenou literaturu.
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