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Zarukou soucasného a védecky ovérovaného odborného
sméfovani Spole¢nosti pro vyZivu jsou jednani a stanoviska
védecké rady a ¢innost odbornych skupin. Dne 27. 11. 2020
byla zalozena odborné skupina ,,LLéebna a lazenska vyzi-
va“ s garantem MUDr. J. Bozenskym. Do této skupiny se
zatim zapojili 1ékafi a jejich spolupracovnici z aktivnich 14-
zenskych a 1é¢ebnych zafizeni, ktera se zaméfuji i na proble-
matiku détské obezity.

Problematika détské obezity souvisi s fadou zdravotnich
komplikaci a jinych onemocnéni, ktera tento stav vyzivy
provazi. Vsichni ti, ktefi se zabyvaji 1écbou détské obezity,
tak védi, ze zménit stravovaci a pohybové navyky ditéte neni
snadné. Obtizné to Casto byva v podminkach domaciho pro-
sttedi, kde zména zivotniho stylu ditéte neni vzdy zcela jed-
noducha. Co s tim? S vyhodou se tak nabizi pobyt obézniho
ditéte v podminkach lazenského ¢i lé¢ebného zatizeni, kde se
ditéti dostane teoretickych i praktickych informaci. Nasledné
je pak snadnéjsi pokracovat v daném pfistupu v ramci kontrol
a sledovani v domacim prostiedi.

Odborna skupina tak vznikla nejen k vyméné odbornych
zkuSenosti, ale i k prosazovani systému lazenské a lécebné
vyzivy do praktického Zivota. V jednoté je sila, a proto je sku-
pina oteviena i dal§im z4jemctiim o spolupraci.

Je znadmo, ze lidské zdravi je z 60 az 80 % urcovano zivotni-
mi podminkami. Vyziva ovliviiuje zdravotni stav ¢lovéka ze
30-40%. Navozeni nespravnych stravovacich a pohybovych

navyku vede k rozvoji nadvahy a obezity. Obezita je nemoc,
ktera aktivuje rozvoj dalSich nemoci, a proto je nutno jejich
rozvoji pfedchazet ¢i je ucinné 1é¢it.

Nedilnou soucasti 1é¢by détské nadvahy a obezity vedle
1é¢by ambulantni je pobytova 1é¢ba ve specializovanych dét-
skych 1écebnach a laznich.

Jedna se o komplexni intenzivni terapii, ktera zahrnuje vza-
jemnou spolupraci 1ékate, nutriéniho terapeuta, fyzioterapeu-
ta, psychologa, zdravotnich sester, pedagoga. Lécba zahrnuje
stravovaci rezim, pohybovou aktivitu, edukaci a psychoterapii.

Stravovaci rezim je zalozen na podkladé zasad spravné
vyzivy — strava jsou rozdélena do 6 jidel. Mnozstvi stravy pro
jednotlivé vékové skupiny déti se 1isi dle doporuc¢ovanych da-
vek z hlediska energetického a nutri¢niho zajisténi. V zadném
ptipadé dit¢ nehladovi, naopak se zde nauci jist pokrmy, které
dtive nechtélo ¢i je neznalo.

Pohybova aktivita je min. 3 krat denné. Do rehabilitaéniho
cviceni jsou zatazeny aerobni aktivity, posilovaci a protahovaci
cviceni, dechova a relaxaéni cviceni. V ramci cviceni se vyu-
zivaji moderni pomticky, jako jsou overbally, gymbally, TRX,
bosu, balan¢ni ¢ocky, SM systém, na dechova cvi€eni trena-
zery CliniFlo ¢i flutter. Osvédcuji se relaxacni procedury, vo-
dolécba (vifiva koupel, sauna apod.). Lze vyuZzit u bolestivych
stavll nebo urazti magnetoterapii, tejpy, laserovou terapii, 1écbu
ultrazvukem, elektroterapii a Bemer terapii dle moznosti jed-
notlivych zatizeni. Mezi vhodné venkovni aktivity patii jizda
na kole, kolobézce, turisticka chuize, severska chiize, cviceni
v bazénu, geocaching. Ve vnitinich prostorach je samoziej-
mosti télocvicna a posilovna s kardiozoénou vybavenou pristroji
— napf. spinning, bézecky trenazér, fit trampoliny (Jumping).
Oblibeny je u déti kruhovy trénink, Tabata, Challange. Vhod-
né je pouzivani sport testerti. Détem se snazime nabidnout co
nejvetsi mnozstvi aktivit, aby si mohly vybrat, ktera je nejvice
bavi a je realné v ni v domacim prostiedi pokracovat. Soucas-
ti 1écby je edukacni program, pii kterém déti ziskavaji teore-
tickou 1 praktickou formou znalosti o zdravém zivotnim stylu
z ruznych oblasti. Program odpovida veku ditéte. Vyuzivaji se
interaktivni pomicky, hry apod. tak, aby dité zaujaly. Oblibena
je ptiprava jidla, napt. svacin ¢i vecefi, ptimo détmi pod ve-
denim nutri¢niho terapeuta. Psychologicka péce probiha pie-
vazné metodou motiva¢nich rozhovort a prvki kognitivné be-
havioralni psychoterapie. Vychazi se z poznatku, Ze nevhodné
stravovaci a pohybové navyky jsou naucené a daji se pomoci
rtiznych technik také odnaucit. Nicméné¢ je tfeba zménit nejen
chovani, ale také mysleni a emoce, které k nevhodnému chova-
ni vedou. Lécebny program pro déti s nadvahou a obezitou, je
uréeny détem s vékovym rozmezim od 3 do 18 let. U déti nej-
mladsich se spolupracuje hlavné s jejich rodici, ktefi vétsSinou
své malé potomky na pobytu doprovazeji. V prub¢hu pobytu
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jsou déti lkrat tydné vazeny na télesném analyzatoru. Je po-
tteba se zaméfit nejen na hmotnostni zmény, ale také zmény
v mnozstvi tuku a svalové hmoty. Béhem Ctyitydenniho poby-
tu se ubytky télesné hmotnosti pohybuji v rozmezi 3 — 5 kg, pii-
¢emz optimum je 0,5 — 1 kg za 1 tyden. Dulezité jsou prubézné
individualni pohovory déti s nutri¢ni terapeutkou i ohledn¢ sou-
Casného stravovani. Détem se organizuje i tzv. volny ¢as, ktery
je pestry a napadity, protoze chceme, aby dité bylo v psychické
pohod¢ a netesknilo po domoveé (napf. karaoke, soutéze, vice-
denni hry dle aktualni popularity serialu apod.) V propoustéci
den se osvédcuji schtizky s rodici, kde vedle Iékate predaji rodi-
¢tm informace o pobytu jejich ditéte také nutricni terapeutka,
psycholog a fyzioterapeut. Rodice jsou seznameni s prubé¢hem
pohybové aktivity v 1é¢ebné a ziskaji informace o vhodnych
pohybovych aktivitach v domacim prostiedi. Taktéz jsou upo-
zorhovani, ze po opusténi 1écebny je vhodné pokracovat ve sta-
noveném rezimu i v domacim prostiedi a je nutné do programu
zahrnout nejenom rodice, ale i Sirsi rodinu (zejména prarodice).
Pfi rozhovorech s détmi v ramci pobytu opakované narazi-
me na vyznam pravé rodinného prostfedi pro dalsi fungova-
ni procesu redukce télesné hmotnosti. V nekterych l1é¢ebnach
funguji v navstévni den workshopy pro rodice déti 1é¢icich se
zde s nadvahou a obezitou. Zde se rodice mohou pod vedenim
psychologa dozvédét, jak pomoci ditéti, které proslo redukénim
pobytem, a jak pokracovat v nastolenych zménach. Pti kazdé
lécebné je zakladni skola, kde jsou vyucovany hlavni predméty
véetné cizich jazykd, aby dit¢ nezameskalo v kmenové skole.
Pedagogové zde postupuyji s détmi individualné. Umoznuje jim
to 1 mensi pocet zaka ve tiide.

V ¢em jsou vyhody pobytové 1écby:

% Zmeéna prostiedi, pozitivni pisobeni zdravotnikt, kteti
vyznavaji aktivni zivotni styl, déti poznaji, ze jsou schop-
ny samy néco délat.

* ,,VSichni jsme na jedné lodi* — déti maji stejny problém,
u n¢hoz je obdobny zptisob feseni, 1ze jej oteviené fesit,
stud jde stranou, umociiuje se vzajemnd motivace, nemé-
n¢ dulezity je i spolecny styl humoru. Odpadd moznost
vysméchu, nevhodnych reakci a Sikany od ostatnich déti
s normalni hmotnosti. N&ktera sledovani uvadéji, ze praveé
obézni déti jsou vice vystaveny jak zesmésiovani, tak Si-
kang, coz zpusobuje vazné psychické problémy a komple-
xy. Obézni se pak casto vyhybaji normalnimu détskému
kolektivu, omezuji pohybovou aktivitu a cviceni, kde se
nejvice projevuje jejich handicap. To pak redukuje naprav-
né zasahy a omezuje moznost normalizace télesné hmot-
nosti prave tim nejvhodngéjsim prostredkem.

* Déti mohou vyuzivat kvalitné vybavené télocvicny, nej-
riznéj$i moderni pomicky, které v domacim prostredi
nemaji, mohou si sami vyzkouset velké mnozstvi fitness
aktivit a udélat z nich svtij konic¢ek po navratu doma, pfi-
jemny je balneoprovoz (oddéleni lazni, kde se provadi
koupele, slatinné zabaly, masaze a dalsi [écebné, ale i rela-
xacni procedury) a diilezité je i venkovni prostiedi, parky,
prochazky v blizké ptirode.

% Povzbuzujici je vliv dosazenych uspéchti — analyza hmot-
nostnich tbytkd mezi détmi, ndzorné viditelny uspéch,
oblibené jsou i motivacni darecky za pohybovou aktivitu.

% Vznikaji pevné kamaradské vztahy, z nichz nékteré dlou-
ho pretrvavaji, déti jsou i po skonceni pobytu v kontaktu
ptes Facebook, YouTube, Instagram a jsou spole¢né ve sta-
1¢ pfimé i nepfimé komunikaci, coz je jednim z faktort,
ktery pomaha k udrzeni jejich nabyté motivace.

% Dilezité je osloveni rodiny (workshopy béhem pobytu,
rozhovor s rodinou pii propusténi, doprovod rodice ditéte
do 6 let pti pobytu, edukaéni materialy, které si dité prive-
ze domi).

Casto je problémem udrzeni dosazeného stavu po navra-
tu domu. Nejdilezitéjsi podpora je v rodin€ a jejim zazemi.
Pomocnymi, ale vyznamnymi prostfedky jsou pravidelna sle-
dovani ditéte spolu s rodi¢i u praktického pediatra ¢i na od-
borném pracovisti (ambulance obezitologa, nutricni porad-
na, pomoc psychologa). Pobytova 1écba je pomocnou rukou
v tomto celozivotnim boji obézniho jedince.

Lécba je hrazena z vefejného pojisténi, ptislusnou zdravotni
pojistovnou (ZP). Navrh na 1écbu vypise prakticky lékai pro
déti a dorost a schvaluje revizni 1ékai ZP. U déti do 6 let je
vhodny doprovod déti, ktery zdravotni pojistovna rovnéz hradi.

Pobyt byva 4-6 tydnti. Doruc¢ujeme pobyt opakovat 3 roky
po sobé.

Dle nasich zkuSenosti je vyhodou zacit 1écbu obezity po-
bytem v laznich ¢i lé¢ebné a pak nasledné sledovat dit¢ am-
bulantné.

Lécba détské obezity je dlouhodoby proces, ktery musi
byt zahajen vcas, tedy preventivng. Idealn¢ ve stadiu nadvahy
kteréhokoli véku.

VétSina obéznich ma cestu k redukei télesné hmotnosti
spojenou s odiikavanim a nucenim se do neoblibenych akti-
vit. Je na nas, abychom jim ukazali, ze tato cesta nemusi byt
vubec nepiijemna, naopak, ze jim umozni dopravat si postup-
né to, co jim jejich predchozi stav nedovoloval.





