Obsah
Uvod
Energie

Ziviny obsahujici energii
bilkovina

tuky

esencielni mastné kyseliny
sacharidy, vlaknina
alkohol

Vitaminy rozpustné v tucich
vitamin A (retinol)

vitamin D (kalciferoly)
vitamin E (tokoferoly)
vitamin K

Vitaminy rozpustné ve vodé
thiamin (vitamin B,
riboflavin (vitamin B»)

niacin

vitamin Bg (pyridoxin)

folat

kyselina pantotenova

biotin

vitamin B, (cobalamin)
vitamin C

Voda

Mineralni latky
sodik, chlorid, draslik
vapnik

fosfor

hoi¢ik

Stopové prvky

zelezo

jod

fluorid

zinek

selen

meéd’, mangan, chrom, molybden
dalsi stopové prvky

ultrastopové prvky

Tabulky a seznamy

tabulka I: Pfehled, doporuceny piijem, odhad pro piijem, normativy

tabulka II: Doporuceny piijem na den

tabulka III: Odhad pro pfiméiény piijem na den

tabulka I'V: vypocet ristovych faktord pro chlapce (tabulka IV a) a pro divky
(tabulka 4 b) ve véku od 1 roku do 19 let

seznam spolupracovnic a spolupracovnikii

seznam zkratek



