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Informaéni centrum bezpeénosti potravin (ICBP) = komunikaéni centrum, které
shromazduje, zpracovava a poskytuje verejnosti informace o problematice bezpecénosti
potravin a zdravé vyzivy.

Komunikace o riziku v oblasti bezpec€nosti potravin.
Zvysovani informovanosti a vzdélanosti Siroké verejnosti.
ZlepSovani vzajemné spoluprace mezi organy statni spravy a spotrebiteli.

Poskytovani informaci (webové a mobilni aplikace pro verejnost)
Vzdélavani verejnosti

Organizace akci pro verejnost

Publikace vzdélavacich materiall

INFORMACNI CENTRUM
BEZPECNOSTI POTRAVIN
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BEZPECNOST POTRAVIN V CR N KONT v N EFSA LEGISLATIVA N

ONAS
KONTAKTY

PRACOVNI SKUPINY

SYSTEM RYCHLEHO VAROVANI
PRO POTRAVINY A KRMIVA
(RASFF)

OZNACOVANI POTRAVIN

GENETICKY MODIFIKOVANE
POTRAVINY A KRMIVA

KVALITA POTRAVIN

MONITORING CIZORODYCH
LATEK

BIOPOTRAVINY (BIO)

POTRAVINARSKE PRIDATNE
LATKY

NOVE POTRAVINY
DOPLNKY STRAVY
PRODEJ ZE DVORA

ANTIMIKROBIALNI REZISTENCE

ROLA POTRAVIN A KRM|
N

Potravinafska inspekce zjistila v trZni siti zasilku ovoce mango s 13x
prekrocenym limitem pro pesticid trifloxystrobin
9.10.2019 | Tiskova zpréva SZPI ze dne 8. 10. 2019

Hi&Seni v systému RASFF: 39. tyden 2019

9.10.2019 | Orientaéni pfehled vyrobki notifikovanych systémem RASFF
v 39. tydnu 2019: 23. 9. —29. 9. 2019 (v Cesting).

Jednodenni konzuitacni den 2019 oddéleni SABI

9.10.2019 | Konzultaéni den se kond 6. listopadu v budové SZ0.

Ceska pole se zasadné zméni. Podle novych pravidel uZ nebude mozné
péstovat jednu plodinu na ploSe v&tsi nez 30 hektarl
9.10.2019 | Tiskova zprava Ministerstva zemédélstvi

Varovani
pred zavadnymi potravinami
9.10.2019 Pofravinarska inspekce
zjistila v trzni siti ...
2.9.2019 SZPI varuje pied zdravi
ohroZujicimi doplriky ...

27.8.2019 Varovani spoffebitelim
SZPI zjistila Cokolddove ..
Vice

A[ | ‘]Z Slovnik .Bezpecnost

oo - potravin A-Z*
BEZPECNOST
POTRAVIN

» Webové stranky pro
",3-9‘ VJ5€03[5.€Z spotiebitele
o

Webové stranky pro
, TEENS Zziky a pedagogy Z8

Aplikace _Vi§, co

% ji§?* do mobilnich
telefont (Android,
i0S)

@ Program pro 1.-3.1.
Z$ do interaktivnich
tabuli

NI -leaminnovy kurz
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BEZPECNOST POTRAVIN V CR “ KONTROLA POTRAVIN A KRMIV v EFSA “ LEGISLATIVA ;

O NAS . - s -
Registrace noveho uZivatele Varovani
pfed zavadnymi potravinami
KONTAKTY = SO £
UzZivatelské jméno: 18.12.2018 V bezlepkovych
i Heslo: t&stovinach Sam Mills je lepek v ...
COVNISKUPINY Email: 8.11.2018 SZPI zjistila kapustu s
Prehled emailem: nadlimitnim obsahem .
SYSTEM RYCHLEHO VAROVANI Interval zasilani pfehledu: 1den Vv 26.10.2018 Ffo{ravméfské inspekce
PRO POTRAVINY A KRMIVA I Rizika z potravin: zjistila nadlimitni obsah . e
(RASFF) Vice

(zasilani upozoméni)

Souhlas se zpracovanim osobnich Udaji **: O

OZNACOVANI POTRAVIN ||z Slovnik ,Bezpetnost

potravin A-Z*

All

BEZPECNOST

** Registraci souhlasite se zpracovanim osobnich tdaji (Ochrana osobni

GENETICKY MODIFIKOVANE FOTRAVIN
POTRAVINY A KRMIVA £ gEEL v
Kategorie pro zasilani pfehledu
Webové stranky pro
KVALITA POTRAVIN Pokud si prejete zasilat ¢lénky ze viech kategorii, nemusite vybirat Zadnou, nebo mizZete vybra ? Vjs5€03fs.€Z spotiebitele
vSechny kategorie, jejichzZ ¢lanky chcete prijimat. °
Il-l:;IEl:ORlNG CIEQRADYCH Vybér od-do provedete mysi v kombinaci s kldvesou shift. Zruseni vybéru nebo vybér jedné polozky
navic provedete mySf v kombinaci s kidvesou control. Webové stranky pro
TEENS zaky a pedagogy Z$
BIOPOTRAVINY (BIO) Bezpeénost potravin v CR ,
.. Védecké vybory A
S Al 5 .. Urad pro potraviny
P?TRAVINARSKE ERIDEINE .. Strategie bezpetnosti potravin a vyzivy . -
LATKY 2 A adite = : = Aplikace Vyziva v
. . Systém zajisténi bezpetnosti potravin =
x Z 3 = kostce do mobilnich
- . Aktuality bezpetnost potravin v CR nd
NOVE POTRAVINY _... POVODNE 2013 - zachazeni s potravinami, hygiena : ictclons
! Koordmacnl skupina bezpeénosti potravin
v Kontrola potravin a krmiv
DOPLNKY STRAVY - Dozorové organy Program pro 1.-3.1.
| Aktuality DO ZS do interaktivnich
PRODE.J ZE DVO! .. Skoleni BTSF tabuli



http://www.bezpecnostpotravin.cz/

Obsahuje cca hesel z problematiky
bezpecnosti potravin

Cilova skupina: spotfebitelska verejnost
Distribucni kanal: www.bezpecnostpotravin.cz

Cil 1: Zlepseni komunikace s verejnosti
Cil 2: Zlepseni informovanosti verejnosti o systému BP




Mobilni aplikace
-operacni systém Android,
-operacni systém iOS
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BEZPECNOST POTRAVIN V CR KONTROLA POTRAVIN A KRMIV EFSA LEGISLATIVA

Aplikace "Vi§, co ji§?" do mobilnich telefond (Android, i0S)

ONAS Varovani
1 mJix H#% L . . %
Alekace Vi§, co ji§?" do mobilnich telefonu pred zévadnymi potravinami
Ll ¥ . 15.7.2019 SVS siahuje z trhu
(And I'OId ’ |OS ) uzené Sproty v olefi, mohou
Y y . [ 2.7.2019 SVS nafidila staZeni
Aplikace do mobilnich telefont ke staZeni zdarma mradenych kufecich fizid
SYSTEM RYCHLEHO VAROVANI Odbor !:O'IDMEDI(;:“ ?Oﬁl\!in :ﬂls::\'la l?.fdilsM lDl.l;ﬂi‘l provoz UD“M? #Vis, co ji§?“ 26',6'2019 .Pohavméiské inspekce
PRO POTRAVINY A KRMIVA do mobilnich telefonu nove take pro ony iPhone s operacnim systémem iOS. zakazala cukrovinky s o s
Gt Aplikace ,\Vi§, co ji§?* ==,
OZNACOVANI POTRAVIN » Pro mobilni telefony s operaénim systémem Android, verze 2.3.3 (Gingerbread) a vy33i verze. A[ ‘E] 7 Slovnik Bezpeénost
Aplikace je ke staZeni zde: sezpicnosy Potravin AZ:
GENETICKY MODIFIKOVANE POTRAVIN
POTRAVINY A KRMIVA B ]
it Webové strinky pro
KVALITA POTRAVIN ’? VISCO3JS.CT spoffebitele
5 + Pro mobilni telefony iPhone s operacnim systémem iOS.
mm CIZORODYCH Aplikace je ke staZeni zde:
o Webové strénky pro
‘ ) Zaky a pedagogy Z$
— [ ippsiore B — freews
POTRAVINARSKE PRIDATNE
LATKY Aplikace .Vi&, co
Aplikace ,Vi§, co ji§?* obsahuje tyto moduly: {'::&m;:‘
NOVE POTRAVINY i i0S '
VYZIVA V KOSTCE i0s)
. Modul s ndzvem _VyZiva v kostce" je prakticky a pfehiedny priivodce svétem vyZivy. Obsahuje zékladni
DOPLNKY STRAVY informace o Zivinach, vyZivovjch doporucenich, zdravém stravovani a také moznost spocitat si svij

Index télesné hmotnosti (BMI), @‘ Program pro 1.-3. 1.

A G ieseeranfon
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Vyziva v kostce

Moje kalkulacka
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Zpét na hlavni stranu
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Weboveé stranky ,,Vis, co jis?“ pro spotrebitele

Hlavni cil: seriozné informovat Sirokou verejnost na téma
bezpecnost potravin
spravné stravovani a zdrava vyziva
prevence onemocneéni z potravin

ED
;&.- v,;scoa;s.cz

Videa

Publikace

Pro ucitele

ViS, co Jis?




WWW.VISCOJIS.CZ/TEENS

hledat. ..

@z:' Vjsco3|s.cz fTEENS®
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A VODA OVA DOPOR A A ® AKA A OTRA OST POTRA
Home > Nakazy a otravy  Potravni nakazy : bakterialni STAHNI SI

PRO UGITELE

POTRAVNI NAKAZY BAKTERIALNI

Salmoneloza R

@ PRO UCITELE

@ APLIKACE DO MOBILNICH TEL#ONU

O celosvétové nejroz§ifenéjsi nakaze zplsobené jidlem. PRO ZAKY

st — o s ' o PR ) $ PRO ZAKY
Salmoneldza je celosvétove velmi rozsitene akuini prujmové infekéni onemocnéni, které se u nas -
é! vyskytuje predevsim v letnich mésicich. Nebezpetné je zejména pro malé déti, seniory a 0soby s
£

oslabenym organismem, které miZe velka ztrata tekutin pfi prijmu ohrozit i na Zivoté. PROI'ST-Z5

@ DO INTERAKTIVNICH TABULJ

Cist dal.. =
: POJD SE BAV
s - & MY$
Kampylobakterioza R y
s Ee— % » PUZZLE LEDNICE
O nejcast&j$im onemocnéni z jidia u nas. -
® PUZZLE SVACINA
Kampylobakteridza je co do poftu onemocnéni z jidla u nas na prvnim misté. Stejné jako & PEXESO
o $ol > ; E
salmonel6za se vyskytuje nejcastéji v letnich mésicich.Puvodcem této nakazy je bakterie
Campylobacter jejuni. @ OBESENEC
@ ODDELUJTE POTRAVINY
Cistdal. & OTESTUJSE
Bacilarni uplavice B =

O jednom z nejnakazlivéjSich stfevnich cnemocnéni a o Spinavych rukach.

Bacilami uplavice, mezi odbomiky nazyvana shigeléza, je primo ukazkovym pfikladem nemoci
.Spinavych rukou*. Patfi mezi nejnakaZlivéj§i stfevni infekce. Nemoc je zpiisobena skupinou
bakterii Shigella, pojmenované podle japonského védce (Shiga), kiery je pred vice nez 100 lety
objevil.

Cist dal..

Hlavni kategorie

Stahni si - vyukové
materialy pro pedagogy
a zaky

Pojd' se bavit - testy
a hry pro zaky i déti MS




= soubor vyukovych materiall tykajicich se vyzivy a bezpecnosti potravin.
Uréeno zakim a pedagogiim 2. stupné ZS.

Program byl vytvoren ve spolupraci s ministerstvy zemedélstvi, zdravotnictvi,
skolstvi, mladeze a telovychovy, 3. |ékarske fakulty UnlverZ|ty Karlovy, Ustavu
zemeédélské ekonomiky a informaci a Spolecnosti pro vyzivu.

\@0\
,,; Vjscodjs.cz

INFORMACNI CENTRUM D
BEZPECNOSTI POTRAVIN



VYUKOVY PROGRAM , VYZIVAVE VYCHOVE KE ZDRAVI*“

V elektronické formé pristupné na hlavni strance webu:

WWW.Viscojis.cz/teens

Cil:

Poskytovat zakim snadno vstrebatelné informace tykajici se zdraveé vyzivy.
Poskytovat pedagogiim vhodnou a kvalitni u¢ebni pomtcku pFi vyuce.

INFORMACNI CENTRUM
BEZPECNOSTI POTRAVIN

[
!@\.\Q@

€ VisScoa|s.CZ S TEENS

S

' sfti}g !


http://www.viscojis.cz/teens

Webove stranky urceneé predevsim pro pedagogy
a zaky 2. stupné ZS a strednich skol

Hlavni obsah: vyukovy program ,Vyziva ve vychové ke
zdravi”.

W')} = \y\.\

A. V}sco3|s.czfTEENS®
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ZIVINY AVODA  VYZIVOVA DOPORUCENI  VYZIVA A NEMOCI NAKAZY A OTRAVY  BEZPECNOST POTRAVIN

STAHNI SI

PRO UCGITELE

@ PRO UCITELE

@ APLIKACE DO MOBILNICH TELEFONU
PRO ZAKY
@ PRO ZAKY

el PrROLST.ZS

%,\ @ DO INTERAKTIVNICH TABULI )
i E @ MY$
VYZIVA VE VYCHOVE KE ZDRAVI @ PUZZLE LEDNICE

@ PUZZLE SVACINA
NOVY ROCNIK E-LEARNINGOVEHO KURZU ,,VYZIVA VE VYCHOVE KE ZDRAVI“ @ PEXESO

@ OBESENEC
=/ Informacni centrum bezpecnosti potravin MZe si dovoluje upozomit uZivatele
e-learningového kurzu ,Vyziva ve vychové ke zdravi®, Ze Ctvrty roCnik bude
vzhledem k aktualizaci, problhaj|c1 ve spoluprdci s 3. Iékarskou fakultou Univerzity @ OTESTUJ SE

Karlovy a Ust é = iky a informaci, spustén 1. 2. 2020.
NAVSTIVTE TAKE

@ WWW .BEZPECNOSTPOTRAVIN.CZ

@ ODDELUJTE POTRAVINY

® WWW.VISCOJIS.CZ



STAHNI SI

Pro ucitele

I»
3

E-Jearningovy kurz pro 5§

Prirucka pro uditele k e-learningovému kurzu VZiva ve vychové ke zdravi

Vijukovy program pro pedagogy 2. stupné Z§

Viyukowy program "VyZiva ve vichové ke zdravi” - aktualizovana verze 2018

Ucebnice a pracovni listy pro 2. stupen zakladnich $kol

ViyZiva ve vichové ke zdravi - USebnice pro 6. a 7. roénik zakladnich Skol a odpovidajici rocniky viceletych gymnazii
Pracovni listy k uebnici VyZiva ve wychoveé ke zdravi pro 6. a 7. roénik zakladnich Skol a odpovidajici roéniky
viceletych aymnazii

Znalostni testy pro #dky 2. stupné Z§:

Soubor znalostnich testd pro Z8ky Z5 k viukovému programu ViZiva ve vichové ke zdravi (2016)
CD se znalostnimi testy webu viscojis.czfteens

Pracovni sesity pro Zaky 2. stupné Z§:

VyZiva ve vychové ke zdravi - Pracovni seSit pro Zaky 6. a 7. ffid ZS
VyZiva ve vychoveé ke zdravi - Pracovni sesit pro Zaky 8. a 9. tfid Z5

Zdarma ke stazeni na
wWWwWWw.viscojis.cz/teens



http://www.viscojis.cz/teens

Vyziva ve vychove ke zdravi (2018)

Aktualizované (v r.2018) vydani stézejni stejnojmenné publikace vyukového programu
,»,Vyziva ve vychove ke zdravi®.

Cil: poskytnout pedagogum aktualni poznatky a informace z oblasti vyzivy a
bezpecnosti potravin.

Autor: Mgr. Dana HrnciFova, Ph.D., MUDr. Pavel Dlouhy, Ph.D. a kolektiv autord
Ministerstvo zemédélstvi

3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy

3. LEKARSKA
FAKULTA

Lniverzita Karlova

MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI
CESKE REPUBLIKY



Obsah (kapitoly):

6 zakladnich oblasti:
1. Ziviny a voda
2. Vyzivova doporuceni
3. Vyziva a nemoci
4. Nakazy z potravy a
jejich prevence
5. Otravy z jidla
6. Potraviny a bezpecnost




UcCebnice a pracovni listy pro 2. stupen
zakladnich skol

Soubor znalostnich testu k vyukovému
programu

Pracovni sesSity pro Zaky 6.a 7.r. ZS

Pracovni sesity pro Zaky 8.a 9.r. ZS




Pracovni sesity
pro zaky 6.- 7. trid ZS

Vyziva ve vychove
ke zdravi




Pracovni sesity
pro zaky 6.- 7. tiid ZS
Témata:
Ziviny a voda
Vyzivova doporuceni
Otravy z jidla
VyZiva a nemoci

Potraviny a bezpecnost

Autor:

Mgr. Dana HrncCirova, Ph.D.

L’
WA
5 Vo7
\._\ bl

/ ﬁlNlSTERSTVO ZEMEDELSTVI USTAV ZEMEDEL SKE EKONOMIKY

A INFORMACH

Syyis¥
b
N
”,
-~
»,
1)
L
“
3
R

BEZPECNOST| POTRAVIN



Pracovni sesity
pro zaky 8.- 9. trid ZS

Vyziva ve vychove
ke zdravi




Pracovni sesity
pro zaky 8.- 9. trid ZS

Témata:
Ziviny a voda
Vyzivova doporuceni
Vyziva a nemoci
Nakazy z potravin a jejich prevence
Otravy z jidla

Potraviny a bezpecnost

Autor:
doc. MUDr. Pavel Dlouhy, Ph.D.
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Pracovni sesity
pro zaky - nahled

Na vzniku zubniho kazu se podili bakterie

pfitomné v dutiné ustni, kvalita zubntho povrchu,
mnozstvi a kvalita slin a také nékteré slozky potravy.

(WNapt. pravidelné preventivaf prohlidky v zubniho lékafe)

Vite, Ze ...

Ochrana pred zubnim kazem je ditleitd ji2 u malych déti? Neni pravda, #e na dofasném mlééném
chrupu nezdlezl, Md-li dité zkaZeny mléény chrup, s velkou pravdépodobnosti se bude vice kazit i chrup trvalit
V pfipadé prediasného vytrieni zkaZeného mléiného zubu navic nemusi bt spridvné vytvofeno misto pro
stdlé zuby a ty mohow ndsledné rilst jinak, nez by spravaé mély.




Pracovni sesity
pro zaky - nahled

l Cukrovka

Vite, ze ...

AZ u 50 % divek s anorexii vznikne casem
bulimie? Navic v mnoha pripadech se bulimie
vyskytuje soucasné s mentalni anorexii. Lécba je
ndrocnd a trvd dlouhou dobu. Ne vzdy se lécbou
dosdhne uplného vyléceni.

U

Cukrovka je celozivotni onemocnéni. které
zkracuje zivot postizenych v praméru o 10 let. Pfi
cukrovce je naruSena latkova pfeména sacharidi,
tuku, bilkovin, vody a elektrolyti. Dochazi ke
zménam na bunécné trovni a ¢asto 1 organovym
komplikacim. PfiCinou vétSiny téchto zmén je
zvysena hladina cukru v krvi.




Soubor znalostnich testu k
vyukovéemu programu

 Soubor 128 otazek « Trdviel soustava
v 4 . 1. sl
* Pro prehlednost, otazky jsou 3)  okysitovind krve a odstrafovind oxidu ubltitého
v . b) zpracovni potravy a vetfebini Zivin
rozdeleny do kapitol dle ) pleména torickjch litek na neSkodné louteniny

tematu, napriklad:

Travici soustava =—)

3. Jaki je hlavni
a) odstranéni kodlivych litek z téla a pfeména fivin
b) odstranéni pebyteéné vody z téla
¢) pfeména kysliku na oxid uhliéity




Soubor znalostnich testu k
vyukovemu programu

30. Mezive

a) witaminy A, D, E, K
b) witamin C a vitaminy skupiny B
c) witamin A, B, C D

31. Mezivi

a) vitaminy A, D, E K
b) vitamin C a vitaminy skupiny B
¢} vitamin A, B, C,D

Vitaminy

VyZiva a nemoci

VYZIVA A NEMOCI

73. Jak se

a) postupnym tbytkem paméti a daliich mozkovych funkci
b}  zvyienou limavosti kosti

c) epileptickymi zichwvaty, které jsou Zast&j&i v pokrodilych fizich nemoci

chronické onemocnéni, pfi kterém dochdzi k pomalému
rozkladu centrilni nervové soustavy

zévainé onemocnénd, pi kterém dochdzi k wvolfhovini vipnika
z kosti a jejich zvyiené limavosti

dutevni onemocnéni, pii kterém pacienti trpi pfehnanym
strachem z tloufky; zdmé&rné hladovi a hubnon




Moduly e-kurzu
Uvod do vyZivy Elovéka
Potfeba hlavnich zivin a vody
Potreba ostatnich zivin
Principy spravné vyzivy a pohybova aktivita
Vyziva od narozeni po dospivani
Vyziva v téhotenstvi, kojeni a ve stari
Alternativni stravovani
Potraviny zivo€iSného puvodu a bezpeéné zachazeni
. Potraviny rostlinného puvodu a bezpecné zachazeni
10. Pochutiny
11. Napoje a pitny rezim
12. Zmeny pri zpracovani potravin
13. Zasady bezpecného stravovani

© 0N Ok WDNPRE




Cilova skupina:
zaci 1. stupné zakladnich skol

Hlavni moduly
Pohyb
Travici soustava
Prijem tekutin
VyZiva
Zdravy obed
PUvod potravin — zvifata
Plvod potravin — rostliny

Bezpecnost potravin
- bakterie, plisné

Zachazeni s potravinami
Co uz umis
ProcviCovani - Hraj si




Akce pro spotrebitele — hlavni téema WHO

° seminare

° prednasky

° programy pro
mladez

* celodenni akce
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MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI

Ing. Jitka Gotzova

- Reditelka odboru bezpeénosti potravin, Ministerstvo zemédélstvi
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Fotografie: Olaf Deutsch (MZe)
www.shutterstock.com




