Zprava o ¢innosti Spole¢nosti pro vyzivu (SPV) za uplynulé funk¢éni obdobi

(duben 2016 — unor 2019)

Vazeni ¢lenové Spolecnosti pro vyZivu,

Vv leto$nim roce kon¢i tiileté volebni obdobi spravni rady, presidia a kontrolni komise Spolecnosti pro
vyzivu. Méli bychom si zvolit nové vedeni organizace se zachovanim zakladniho principu Cinnosti tak, jak

je dano stanovami a etickym kodexem.

Spole¢nost pro vyzivu uspotadala za uplynulé obdobi 21 odbornych a iniciovala ¢tyfi tiskové konference.
V ramci zastity zdravotniho a Skolského vyboru poslanecké snémovny se zapojila do Ctyt parlamentnich

seminail a dale usporadala vice nez desitku seminait pro laickou vefejnost.

Odborné konference byly kazdoroéné poradany pro pracovniky Skolniho stravovani, dale pro
zdravotnické pracovniky, ktefi se zabyvaji dietni vyzivou v nemocni¢nich, socialnich i jinych sluzbach. Ve
spolupraci s Odbornou spole¢nosti praktickych détskych 1ékaii se pravidelné konaly konference zaméiené
na détskou vyzivu a obezitu. Tematické konference propojovaly vyménu aktualnich informaci mezi
vyzivovymi a potravinaiskymi odborniky. Pod zastitou Mze jsme pravidelné potadali konference
k vyhlasenym tématiim svétového Dne vyzivy. Na vSech konferencich zaznélo mnoho pfednasek, které jsou
vétSinou v podobé abstrakt nebo i videozaznamu piistupné na webovych strankach ( )
SPV. Pravidelné probihaly studentské konference v Brné a v Praze, kde byly prezentovany vysledky
bakalatfskych a diplomovych praci studentd fakult lékatskych, zdravotn€-socidlnich, ptfirodovédeckych,
potravinafskych, zeméde€lskych a veterinarni hygieny se zaméfenim na problematiku vyzivy, potravin a
zdravi. Organizatortim téchto aktivit je nutno podékovat. Mnoho mladych ucastnikt téchto konferenci se tak

dozvida o praci SPV a stava se jejimi cleny.

Tiskové konference, které SPV potadala ve spolupraci s dal§imi subjekty, byly jednak odpovédi na medialni
§ifeni poplasnych zprav o rakovinotvorném nebezpeci z konzumovaného masa nebo na uzivani palmového
oleje v potravinaiskych vyrobcich. Dalsi dvé tiskové konference souvisely se sdé€lenim vysledki ze studii,
které Spolecnost pro vyzivu provedla jednak ve spolupraci se spolecnosti Aqualife s.r.o. a ddle s Vyzkumnym
ustavem mlékarenskym. Prvni studie byla spojena se sledovanim pitného rezimu détské populace v domacim
a nasledné Skolnim prostfedi. Hlavnim vysledkem této studie bylo u desetiletych déti zjisténi, ze pokud déti
prijaly ke snidani méné nez 250 ml tekutin a celkem dale v prubéhu dopoledniho vyucovani méné nez 450
ml tekutin, tak se dostavaly do dehydratace, ktera byla detekovatelna z hodnoceni osmolality moce. Tato
studie byla i pfedmétem odborného seminafe s uréenim pro stomatologické pracovniky, kde v ramci
prevence zubniho kazu je nutné sledovat nejen kvalitu, ale i kvantitu pfijimanych tekutin. Ve druh¢ studii se
SPV zaméfila na populaci seniort v tstavni 1é¢b€. Byly sledovany nedostatky obecné vyzivy, nikoliv

S pojené s nabidkou, ale ptfedevsim piijmem konzumované stravy. Podavani mlécného vyrobku obohaceného


http://www.vyzivaspol.cz/

0 vitamin D i v ramci vys$s$i konzumace vapniku zlepsilo kostni metabolismus, nevedlo v§ak k dostate¢né
upraveé hladin vitaminu D v rdmei pouzité davky. Problematika nedostatku vitaminu D v rdmci konzumace
stravy, jak zji§tovaly i nase piedchozi studie, je v zimnim obdobi celo-populacni, statem jinak zatim

systematicky nefesena.

Dva parlamentni seminare, kde se SPV angaZovala svoji Gcasti, byly zaméfené na détskou obezitu, jeji
pii¢iny a vychodiska feSeni. Dale ve spolupraci s Ceskym svazem pro aerobik a fitness byla vyziva
prezentovana jako vyznamna soucast zivotniho stylu nasi mladeze. Palmovy tuk byl nejen tématem tiskové
konference, ale byl i racionalné¢ hodnocen na parlamentni Grovni. Z pocatku leto$niho roku vystoupili

zastupci SPV po ¢tvrté na parlamentni ptidé, a to k podpote prace a kompetencim nutricnich terapeuttl.

V uplynulém volebnim obdobi ziskala SPV pét granti. Dotace MZe umoznily zpracovat a vydat nyni jiz
rozebranou publikaci ,,VyZiva a potraviny pro zdravi“. Ugastnici odbornych konferenci dostavali tuto
publikaci zdarma. Publikace shrnuje vyznam jednotlivych druhti potravin, zabyva se kvalitou, bezpecnosti a
zménami jejich konzumace ve vyzivé obyvatel CR. Dale uvadi vysledky nejnovéjsich studii k zajisténi potieb
vyzivy pro zivot ¢loveka v jednotlivych vékovych obdobich a zivotnich situacich. Jsou zde shrnuty nazory
odborniki na alternativni zptisoby vyzivy a zdravotni rizika, ktera s vyzivou souvisi. Nejen tato publikace,
ale 1 webové stranky SPV uvadi vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo, ktera se s béhem casu a novymi
poznatky pribézné doplnuji ¢i upravuji. Dalsi dvé dotace Mze pomohly postupné upravit webové stranky
SPV. Vyznamné se zvysila navstévnost a piehlednost zajisténych i planovanych akci. Byla rozsitena kapitola
encyklopedie vyzivy, zvysil se pocet odpoveédi odbornikll na dotazy z vetejnosti. Dotace umoznily zajistit i
lepsi fotodokumentaci pofddanych akci. Z ekonomickych i organiza¢nich divodii jsme v uplynulém obdobi
zru§ili ¢innost Nadace pro vyZivu. Finanéni prosttedky byly legislativné pfevedeny zpét na Spole¢nost pro
vyzivu. Obsah webovych stranek Nadace byl pfeddn na webové stranky SPV, které tim ziskaly dalsi
odbornou podporu. Dalsim grantem ziskala SPV prostfedky ke Skoleni laické vefejnosti. Probéhlo tak
n¢kolik seminaii se zaméfenim na vyzivu pfi redukénich dietach, na dopliky stravy ve vyzive, na vyzivu
téhotnych a kojicich Zen, na vyzivu déti i vyzivu seniorti. Nékteré tyto seminaie se uskutecnili ve spolupraci
s dalSimi spoleCensky plsobicimi organizacemi. Napiiklad Skoleni k vyziveé seniord probihalo ve spolupraci
s prazskou organizaci, kterd poméhé senioriim, Zivot 90. Posledni grant, ktery SPV plnila v lofiském roce
byl zaméten na Skoleni fediteli a ucitelli zakladnich Skol v oblasti zdravé vyzivy, bezpe¢nosti potravin a
vefejného zdravi za ucelem zaclenéni zminénych témat do ucebnich osnov déti. Ve vzajemné spolupraci
pedagogi a zdravotnickych pracovnika vznikla tak publikace ,,Vyziva pro kazdy den®, ktera se stala nejen
teoretickou, ale pro ucitele a nasledné déti i hravé praktickou pomickou vyuky. Zastupci SPV navstivili a

proskolili feditele a ucitele v sedmi krajskych skolskych centrech.

V ramci publikaé¢ni ¢innosti, kromé zminovanych publikaci Vyziva a potraviny pro zdravia  Vyziva pro
kazdy den, vydala SPV Receptury pro kojence, batolata, predskolni a Skolni déti. Ve spolupraci se
zahrani¢nimi partnery SPV pfipravila inovaci Referenc¢nich hodnot pro pfijem zivin. Tato pfiprava se
opozdila za pGvodnim planem, nicméné druhé vydani by mélo byt v letosnim roce distribuovano cestou

webovych stranek SPV.



V roce 2016 a v roce 2017 prob¢hla ve sponzorské spolupraci soutéz o nejlepsi skolni obéd. SPV se dale
angazovala v programu Haelthy Kids, ktery vytvaiela spoleénost Nestle. Ve vyzivové problematice jsme
rovnéz spolupracovali s Reditelstvim koleji a menz UK. Opakované probéhla jednani o spolupréaci
s VUPP. Pfechodné jsme zajistovali Skoleni pro organizace - Firma pro zdravi a Diochi. Odsouhlasili jsme
pfedani naseho loga pro vybrané mlééné vyrobky s probiotickou slozkou a nizkym obsahem cukri
spole¢nosti Danone. V ramei planovani dalSich aktivit jsme opakované jednali s naméstkyni Rady pro
védu, vyzkum a inovace pifi predsednictvu vlady. Jednali jsme se zastupci Ministerstev — Skolstvi,
zdravotnictvi a zemédélstvi. Na naSich konferencich vystupovali zastupci Potravinaiské komory, 1ékaiskych

fakult, VSCHT, Zemé&délské univerzity, SZU, Vyzkumnych Gstavii a dalsich organizaci.

V ramci mezinarodni spoluprace nasi zastupci navstivili pracovni komitéty FENS v Bélehradé a v Kodani.
Opakované jsme komunikovali se zastupci ekvivalentné vznikajici slovenské organizace ,,Slovenska
asocidcia pre vyzivu a prevenciu“ (SAVP). Planovali jsme, ale zatim se nam nepodafilo zorganizovat

mezioborovou konferenci s mezinarodni ucasti.

Nasi praci samoziejmé provazely uUspéchy, byly vSak i situace, kdy prub¢h byl komplikovany. Jsme
neziskovou organizaci a finanéni prosttedky pro nasi ¢innost ziskavame ze ¢lenskych piispévki a ¢aste¢né
Z dotaci, které nejsou vSak vzdy 100%. Ve spolupraci se spoleCnosti vyzivaservis s.r.o., je to dale
z konferenci, provadénych studii ¢i posudkli nebo prodeje ¢asopisu. Stabilni usili naSich redakénich rad a
aktivni spoluprace autori je zakladnim ptedpokladem pro vydavani naSeho €asopisu ,,VyZiva a potraviny*
véetné ,,Zpravodaje pro Skolni a dietni stravovani®. Umoznuje ndm zajist'ovat ekonomickou rovnovahu.
Zajisté jste si vSichni v§imli zmény zevniho designu ¢asopisu. Recenzovany casopis vychézel v uplynulém
obdobi pravideln¢ 6x ro¢n€. Zatim stale planujeme, ale nepodafilo se ndm vydat mimotadné ¢islo casopisu,
které bychom radi pouzili k posileni propagacni ¢innosti nasi organizace. Vzhledem k vazanosti prodeje
casopisu na fixni pfedplatitele, neni v bézné trzni siti, jsme se rozhodli o uvolnéni jeho nabidky i v rdmci

mozného nakupu cestou nasich webovych stranek.

Uvédomujeme si i nékteré dalsi handicapy nasi prace. K zakladnimu patii ptedevsim to, Ze nase ¢lenska
zakladna ma mnohé ¢leny, ktefi by se chtéli aktivnéji zapojit do ¢innosti SPV, ale neni to tak snadné. Proto
jsme navrhli a Vam i pfedkladame pro nové volebni obdobi i zménu Stanov nasi organizace. Navrhli jsme,
aby presidium bylo nahrazeno vykonnou Spravni radou s mensim poctem ¢lent. Piivodni Spravni radu by
méla nahradit Védecka rada. Védeckou radu by méli tvorit vybrani, pozdé€ji zvoleni odbornici pro danou
zajmovou problematiku vyzivy a potravinafstvi. Dle sdileného z4jmu o uvedenou problematiku by se tak
ostatni ¢lenové SPV mohli 1épe zapojit do prace jednotlivych odbornych skupin. Védecka rada by se schazela
na spolecnych zasedanich 1-2x ro¢n¢, obdobné jako tomu bylo u Spravni rady a udévala by impulzy pro dalsi
praci SPV. Spravni rada by jednala 6 a vickrat rocné a organizacn¢ a odborn€ by fidila Spolec¢nost. Zprava o
¢innosti by byla predkladana kazdoro¢né Valné hromad€. Volba novych organti SPV by byla stejné, ve

tiiletych intervalech.



Aby se prace Spolecnosti mohla dale rozvijet a dafilo se ji, potfebuje mit ve svych fadach aktivni, nicméné
odborné zdatné nebo odbornost prosazujici pracovniky. Mnozi z nich vystupuji v mediich. Je vSak Skoda, Ze
nékdy hovoti pouze jménem své zakladni pracovni organizace, ackoliv je dané téma spojené s jejich ¢innosti
ve SPV. Dobrym pfislibem budouci ¢innosti SPV jsou mladi absolventi vysokych $kol, ale i zapaleni laici,
kteti respektuji odborné poznatky v oblasti, kterou reprezentuji. Podstatné je nejen shromazd’ovani a §iteni
odbornych poznatkd, ale i jejich ziskavani, vyzkum a hodnoceni. A zde si myslim, ze md SPV mnohé

rezervy.

Vazeni ¢lenové pro vyzivu, dovolte, abych zavérem podékoval v§em Vam, ktefi se na praci Spolecnosti
pro vyzivu piimo ¢i nepiimo podilite a podporujete ji. Abych pripomnél praci a uctil pamatku pani ing.
Sulcové, ktera dlouhodobé organizovala praci SPV v ramci $kolniho stravovéani. Abych podékoval pani ing.
Kftizové, kterd zajistovala praci na sekretariatu a pani ing. Sukové, bez které by ztistavaly mnohé aktivity
SPV pouze na papife. Rad bych podékoval za fizeni redakénich rad Casopisu a zpravodaje pani Prof.
Dostalové a pani Dr.Mat¢jové. Nelze opomenout usili pfi plnéni granti pani Dr.Zamrazilové a pani Dr.
Kunové. Rad bych pod€koval i ostatnim ¢lentim presidia, spravni rady, kontrolni komise, redakénich rad a

odbornych skupin.

V Praze dne 17.;2.;2019 MUDr. Petr Tléaskal, CSc., predseda SPV v.r.



